
11..  AAccccllaammaattee  aall  SSiiggnnoorree  
 
Acclamate al Signore,  
voi tutti della terra 
andate a Lui con canti di esultanza; 
servite il Signore nella verità, 
con la gioia nel cuore cantate a Lui 
 
Varcate le Sue porte con inni di grazie, 
entrate nei Suoi atri con canti di lode 
lodate il Signore con sincerità, 
benedite per sempre la Sua bontà. 
 
Servite il Signore con canti di gioia, 
servite il Signore  
con canti di esultanza; 
servite il Signore nella verità, 
benedite per sempre la Sua bontà. 
 
Adorate il Signore, voi tutti della terra, 
temete il Suo nome: è Lui il nostro Dio; 
perché ci ha fatti e noi siamo Suoi, 
Suo popolo amato dall'eternità. 
 
Proclamate che Dio è misericordia, 
narrate il Suo amore a tutte le nazioni, 
perché resta salda la Sua fedeltà, 
l'amore di Dio per l'eternità. 
 
 
22..  AAccccooggllii  ii  NNoossttrrii  DDoonnii  
  
Accogli i nostri doni 
Dio dell’universo 
in questo misterioso  
incontro con Tuo figlio 
Ti offriamo il pane che Tu ci dai: 
trasformalo in Te, Signor 
 
Benedetto nei secoli il Signore 
infinita sorgente della vita 
Benedetto nei secoli 
Benedetto nei secoli 
 
Accogli i nostri doni 
Dio dell’universo 
in questo misterioso  
incontro con Tuo figlio 
Ti offriamo il vino che Tu ci dai: 
trasformalo in Te, Signor 
 
 

33..  AAccccooggllii  PPaaddrree  BBuuoonnoo  
 
Ti lodiamo o Signore 
Perché ti offri a noi 
E per questi tuoi doni preziosi 
Benedetto sei Signor. 
 
Ecco il pane Frutto della tua bontà 
Ecco il vino fonte della tua salvezza. 
 
Accogli padre buono 
Questo pane e questo vino 
Perché oggi diventeranno  
Corpo e sangue di Gesù. 
 
Queste mani  
Noi tendiamo verso te 
Questo cuore  
Noi apriamo al tuo amore. 
 
Accogli Padre buono 
Queste mani e questo cuore 
Sono il segno della vita 
Che oggi noi offriamo a te. 
 

  
44..  AAccccooggllii  SSiiggnnoorree  ii  nnoossttrrii  DDoonnii  
 
Accogli Signore i nostri doni 
in questo misterioso incontro 
tra la nostra povertà 
e la Tua grandezza. 
 
Noi Ti offriamo le cose 
che Tu stesso ci hai dato 
e Tu in cambio donaci, 
donaci Te stesso. (2v.) 
 
Accogli Signore i nostri doni... 
 
 
55..  AAccqquuaa  SSiiaammoo  NNooii  
 
Acqua siamo noi  
dall’antica sorgente veniamo, 
fiumi siamo noi  
se i ruscelli si mettono insieme 
mari siamo  noi  
se i torrenti si danno la mano 
vita nuova c’è  
se Gesù è in mezzo a noi. 
 



E allora diamoci la mano 
e tutti insieme camminiamo 
ed un oceano di pace nascerà 
e l’egoismo cancelliamo 
un cuore limpido sentiamo 
è Dio che bagna del Suo amor 
l’umanità. 
 
Su nel cielo c’è  
Dio padre che vive per l’uomo 
crea tutti noi  
e ci ama d’amore infinito 
figli siamo noi  
e fratelli di Cristo Signore 
vita nuova c’è  
quando Lui è in mezzo a noi. 
 
Nuova umanità  
oggi nasce da chi crede in Lui 
nuovi siamo noi  
se l’amore è una legge di vita 
figli siamo noi  
se non siamo divisi da niente 
vita eterna c’è  
quando Lui è dentro noi. 
 
 
 
66..  AAddeessttee  FFiiddeelleess  
 
Adeste, fideles, laeti triumphantes;  
Venite, venite in Bethlehem.  
Natum videte Regem Angelorum;  
Venite adoremus Dominum.  
 
En grege relicto, humiles ad cunas  
Vocati pastores adproperant.  
Et nos ovanti gradu festinemus:  
venite adoremus Dominum.  
 
Aeterni Parentis splendorem aeternum  
Velatum sub carne videbimus,  
Deum infantem pannis involutum.  
Venite adoremus Dominum.  
 
Pro nobis egenum et foeno cubantem 
Piis foveamus amplexibus:  
Sic nos amntem quis non redamaret,  
Venite adoremus Dominum.  
 
 
 
 

77..  AA  DDuuee  AA  DDuuee  
 
Tu ed io 
per diventare e scoprire di essere noi. 
Per andare 
io tuo compagno sarò,  
tu la mia compagnia. 
 
E niente avremo per la via 
ma con le mani lavorare 
e un paio di sandali portare 
che a volte servono a volare. 
 
E tanta gente tu amerai 
e tanta gente ti amerà. 
Solo la pace vorrò dare 
e solo pace mi verrà. 
 
A due a due andare 
la strada è camminare. 
A due a due andare 
E a volte ritornare. (2v.) 
 
Io con te 
insieme e liberi amare  
ogni giorno di più. 
Due ma un cuore 
per dire ancora di si  
sulla riva di un lago. 
 
Giorno per giorno ritrovare 
la gioia che fa stare insieme 
e poi sapersi ringraziare 
perché ti voglio e mi vuoi bene. 
 
E sempre vita si può dare 
anche nel gesto di servire 
e se una casa si può avere 
ci serva solo a riposare. 
 
 
 
 
88..  AAddoorriiaammoo  iill  SSaaccrraammeennttoo  
  
Adoriamo il Sacramento  
che Dio Padre ci dono’ 
Nuovo patto, nuovo rito 
Nella fede si compì. 
Al mistero e fondamento 
La parola di gesù 
 



173 Risuscitò 
174 Salve Regina 
175 Saint est Son Nom 
176 Santa Maria del cammino 
177 Santa Maria dell’Amen 
178 Santa Maria della speranza 
179 Santa Teresa 
180 Saremo sempre amici 
181 Scusa Signore 
182 Se il tuo cuore è povero 
183 Segni del tuo amore 
184 Sei per noi cibo di eternità 
185 Sei Tu,Signore,il mio pastore 
186 Seme dell’eternità 
187 Sei il mio Pastore 
188 Se qualcuno 
189 Servo per amore 
190 Siamo arrivati 
191 Signore fa di me 
192 Signore Gesù 
193 Signore tu ci chiami 
194 Silenzioso Dio 
195 Simbolum 77 
196 Simbolum 80 
197 Spirito Santo tu che santifichi 
198 Su ali d’ aquila 
199 Tata Matondo 
200 Tantum Ergo 
201 Te al centro del mio cuore 
202 Te Deum laudamus 
203 Te lodiamo Trinità 
204 Tempo di salvezza 
205 Terra tutta 
206 Ti darò un cuore nuovo  
207 Ti lodiamo Signore Gesù 
208 Ti lodino i popoli Dio 
209 Ti offro Signor 
210 Ti rendiamo grazie 
211 Ti ringrazio 
212 Ti saluto, o Croce Santa 
213 Ti seguirò 
214 Trouver dans ma vie 
215 Tu scendi dalle stelle 

216 Tu sei 
217 Tu sei bambino 
218 Tu sei sacerdote in eterno 
219 Un canto nuovo 
220 Un giorno fra le mie mani 
221 Un giorno nascerà 
222 Un giorno santo 
223 Venite al banchetto nuziale 
224 Verbum Panis 
225 Vieni e seguimi 
226 Vieni qui tra noi 
227 Vieni Spirito di Cristo 
228 Vieni Spirito Santo 
229 Vivere la vita 
230 Vivi con gioia 
231 Vocazione 
232 Voi siete di Dio 
233 Voi tutte opere 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gloria al Padre onnipotente 
Gloria al Figlio Redentore 
Lode grande, sommo onore, 
all’eterna carità. 
Gloria immensa, eterno amore 
Alla santa Trinità. Amen! 
  
  
99..  AAggnneelllloo  ee  PPaassttoorree  
  
Agnello e Pastore cammini con noi, 
risorto da morte speranza ci dai. 
Tu roccia percossa sorgente ti fai 
e l'acqua di Vita zampilla per noi. 
 
In pascoli verdi ci porti con te, 
la mensa del cielo prepari quaggiù. 
Parole di pace e di verità, 
sentieri di luce riveli a noi. 
Conosci la voce di ognuno dei tuoi, 
ci chiami per nome, attendere sai. 
Tu leggi nel cuore, nel fondo di noi, 
il grido che tace parlare non sa. 
 
Con sguardo d'amore ci dai libertà, 
entrare ed uscire è bello con Te. 
Sei porta che si apre, sei strada che va, 
nel mondo di Dio, la nostra città. 
 
 
1100..  AAlllleelluuiiaa  AAmmeenn  
  
Alleluia amen! Alleluia, amen!  
  
Moto a ko landa ngai 
Moto a ko landa ngai 
a mema kulusu na ye. 
 
Moto a kolinga ngai 
moto a kolinga ngai 
a linga moninga wa ye.  
  
  
1111..    AAlllleelluuiiaa,,  ÈÈ  RRiissoorrttoo  IIll  SSiiggnnoorr  
 
Alleluia, è risorto il Signor 
E la morte non vincerà più. 
Alleluia, è risorto il Signor, 
alleluia, alleluia.    (2 v.) 
 

Se al peccato e al male 
siamo morti in Lui, 
alla vita e alla fede  
risorgiamo in Lui. 
 
Come contenere 
la felicità? 
Era morto ed È risorto 
e ora vive in noi. 
 
Siamo testimoni 
dell’ eternità, 
la promessa che nel Figlio 
è già realtà. 
 
 
1122..  AAlllleelluuiiaa,,  CCrriissttoo  ÈÈ  RRiissoorrttoo  
 
Corre veloce l’annuncio di Pasqua: 
vuoto è il sepolcro, vivo è Gesù! 
Tempo di gioia e vita nuova: 
credi al Signore anche tu! 
 
E si diffonde la pace nel mondo, 
ogni vivente proclamerà: 
il Redentore è risorto da morte, 
Lo vuoi cantare anche tu? 
 
Alleluia, Cristo è risorto, 
alleluia, vive con noi. 
Alleluia, Cristo è risorto, 
alleluia, resta con noi. 
 
Corre veloce l’annuncio di gioia: 
vinta è la morte, vive Gesù! 
Occhi riaperti, cuori stupiti, 
torni a sperare anche a tu! 
 
E si diffonde il Vangelo nel mondo, 
di bocca in bocca rifiorirà; 
un canto nuovo d’un tratto si sente 
lo riconosci anche tu? 
 
Alleluia, Cristo è risorto, 
alleluia, vive con noi. 
Alleluia, Cristo è risorto, 
alleluia, resta con noi 
 
Corre veloce l’annuncio di vita: 
un giorno nuovo dona Gesù; 
tutta la terra vedrà la salvezza: 
vivi con fede anche tu! 
 



1133..    AAlllleelluuiiaa  KKeemmbbeelleennoo  
  
Kembeleno Nzambi bebonso 
lue ku zulu, Kembeleno 
 
Alleluia, Kembeleno, Kembeleno.  
 
Kembeleno Nzambi ya Ntangu 
na ya Ngonda, Kembeleno 
 
Kembeleno Nzambi bebonso  
biba biandi, Kembeleno 
 
Kembeleno Nzambi, bia biondo 
bia yluku, Kembeleno 
 
  
14. AAll  SSiiggnnoorree  llaa  tteerrrraa  
 
Chi salirà la montagna del Signore? 
Chi ha mani innocenti e cuore puro. 
 
Al Signore la sua terra  
e la sua pienezza 
Il mondo e i suoi abitatori: 
Egli lo ha fondato sui mari, 
sui fiumi lo ha stabilito 
 
Chi può salire la montagna del Signore? 
Chi può stare nel suo luogo di santità? 
Chi ha mani innocenti e cuore puro, 
e non porta la sua anima a cose vane. 
 
Riporterà benedizione al Signore, 
giustizia da Dio, la sua salvezza. 
Questa è la generazione che lo cerca: 
chi cerca il tuo volto è Giacobbe. 
 
Apritevi, porte perenni: 
Entri il Re della gloria! 
 
Alzate, o porte, la testa, 
alzatevi, o porte perenni: 
entri il Re della gloria! 
 
Chi è questo Re della gloria? 
Il Signore, forte e potente, 
Il Signore, forte in battaglia. 
 
Alzate, o porte, la testa, 
alzatevi, o porte perenni: 
entri il Re della gloria! 

Chi è mai questo Re della gloria? 
Il Signore degli eserciti: 
egli è il re della gloria. 
 
Dia gloria al Padre Onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
Allo Spirito Santo. Amen. 
 
 
1155..  AAllttoo  ee  gglloorriioossoo  DDiioo  
  
Alto e glorioso Dio 
illumina le tenebre del cuore mio 
dammi una Fede retta 
Speranza certa e Carità perfetta.(2v.) 
 

Dammi la conoscenza 
di quello che vuoi per me. (2v.) 
 

Dammi un cuore grande per amare 
e una fede forte per seguire te…  
e una fede forte per seguire te.   
 
 

1166..    AAmmaa  SSeemmpplliicceemmeennttee  
 
Sai tutto il mondo non è  
solo dentro te stesso, 
segui il bisogno del cuore  
e dirigi il tuo passo 
verso il mondo che c’è 
dentro tutta la gente 
con rispetto e umiltà 
ama semplicemente. 
 
Solo non stare da solo  
distante e insicuro, 
fatti vicino e fai che  
non divida quel muro, 
dai fiducia semmai  
rischia ancora col cuore, 
dai con sincerità senza fare rumore 
Cerca nuove parole 
e risveglia la tua umanità. 
 
Cresci e diventa bambino 
ma col cuore, col cuore di un uomo 
ama con lealtà ama e dai libertà. 
Corri, ma vai anche piano 
non  presumere, segui qualcuno 
che ci ha detto: “Se vuoi. 
la tua vita potrai  
ritrovarla se tu la perderai”. 

87 Gloria (Lourdes) 
88 Grandi cose 
89 Guarda questa offerta 
90 Gustate e vedete 
91 I cieli narrano 
92 I Frutti che ci dai 
93 Il canto della creazione 
94 Il disegno 
95 Il pane del cammino 
96 Il pane di vita 
97 Il Signore ci ha salvato 
98 Il Signore è il mio pastore(N.V.) 
99 Il Signore è il mio pastore 
100 Il Signore è vicino 
101 Il Signore è vita 
102 Insieme noi 
103 Io credo risorgerò 
104 Io ti esalterò 
105 Jesus Christ, you are my life 
106 Jubilate Deo   
107 L’addolorata 
108 La creazione giubili 
109 La mano nella tua  
110 La mia Pasqua è il Signore 
111 La salvezza 
112 La strada appianata 
113 La tua croce, o Signore  
114 Laudato sii  
115 Le mani alzate 
116 Le tue meraviglie 
117 L’ Emmanuel 
118 Lode a te, o Cristo 
119 Lodiamo il tuo nome 
120 Lo Spirito del Signore è su di me 
121 Madre della Chiesa 
122 Magnificat 
123 Magnificat (rit.) 
124 Maranatha 
125 Maria tu porta dell’ avvento 
126 Misericordias Domini  
127 Mistero della cena 
128 Mosaleli Wa Mokonzi 
129 Nada te turbe 

130 Naschi’d Est 
131 Nel tuo silenzio 
132 Nella Tua tenda 
133 Noi Veglieremo 
134 Noi veniamo a te 
135 Non Temere 
136 Notte de Chelu 
137 Notte di Pasqua 
138 Nsitu Wa Nene Wena 
139 O bella regina 
140 Oggi ci hai chiamati 
141 Oggi ti chiamo 
142 Ogni mia parola 
143 O popolo mio 
144 Ora è tempo di andare  
145 Ora è tempo di gioia 
146 O salutaris Hostia 
147 Osanna al figlio di Davide 
148 Osanna, Osanna  
149 O terra tutta 
150 O Via, Vita, Veritas 
151 Pace a te 
152 Pace sia pace a voi 
153 Padre mio 
154 Padre perdona 
155 Pane del cielo 
156 Pane della vita  
157 Pane di Vita Nuova 
158 Pange lingua 
159 Pentecoste 
160 Per crucem 
161 Perché non vieni anche tu ? 
162 Popoli tutti 
163 Purificami o Signore 
164 Quanta sete 
165 Questa famiglia 
166 Questo è il giorno 
167 Questo è il giorno (V.V.) 
168 Questo è il giorno dell’alleanza 
169 Questo pane spezzato 
170 Resta con noi 
171 Resta qui con noi 
172 Resurrezione 



1 Acclamate al Signore 
2 Accogli i nostri doni 
3 Accogli Padre buono 
4 Accogli Signore i nostri doni 
5 Acqua siamo noi 
6 Adeste fideles 
7 A due a due 
8 Adoriamo il Sacramento 
9 Agnello e pastore 
10 Alleluia, amen 
11 Alleluia è risorto il Signor 
12 Alleluia, Cristo è risorto 
13 Alleluia Kembeleno 
14 Al Signore la terra 
15 Alto e Glorioso Dio 
16 Ama semplicemente 
17 Andate per le strade 
18 Apostoli di gioia  
19 Apri gli occhi 
20 Apri le tue braccia 
21 Ascolterò la tua parola 
22 Astro del ciel 
23 Attingiamo con gioia 
24 Ave o Maria 
25 Ave Regina Caelorum 
26 Ave Verum 
27 Beati quelli che ascoltano 
28 Benedetto sei tu che vieni 
29 Benedetto tu Signore 
30 Benedici il Signore anima mia 
31 Benedici o Signore 
32 Cammineremo nella libertà 
33 Camminerò 
34 Camminiamo incontro al Signore 
35 Canta e cammina  
36 Cantiamo gloria 
37 Cantiamo te 
38 Cantico dei redenti 
39 Cantico di Frate Sole 
40 Canto di San Damiano 
41 Che gioia ci da 
42 Chiesa di mattoni 
43 Chi viene a me 

44 Cieli e terra nuova 
45 Come è bello 
46 Come fuoco vivo 
47 Come Maria 
48 Come tu nel Padre 
49 Con Francesco profeti… 
50 Conducimi Tu 
51 Con te Maria 
52 Con Voci di Gioia 
53 Cristo Nostra Pasqua 
54 Cristo pane d’immortalità 
55 Custodiscimi 
56 Dall’aurora al tramonto 
57 Deus ti salvet Maria 
58 Di Bonaria 
59 Dio si è fatto come noi 
60 Dolce sentire 
61 Dolce Signora dell’Alleanza 
62 Dov’è carità e amore 
63 Dove nasce la pace 
64 E’ bello lodarti 
65 Ecco l’uomo 
66 Eccomi 
67 Ecco quel che abbiamo 
68 E’ festa grande 
69 E’ festa per noi 
70 E’ giunta l’ora 
71 E la coppia è bella 
72 E’ la festa di Natale 
73 E la Pace sia con Te 
74 È la Pasqua 
75 E la strada si apre 
76 Emmanuel (Gen) 
77 E nasce Gesù 
78 E’ nato alleluia 
79 Esci dalla tua terra 
80 Facciamo festa 
81 Genti tutte proclamate 
82 Getsemani 
83 Gioia che invade l’anima 
84 Giovane donna 
85 Gloria (Ricci) 
86 Gloria a te Cristo Gesu’ 

Poi guarda dietro la nubi  
c’è il sole lo stesso, 
se il cielo azzurro non è  
il melograno è rosso. 
Tutto il verde che c’è  
è il respiro del mondo 
se ne hai cura vedrai  
ti germoglierà accanto. 
La natura ha il suo canto 
non richiederle più di quel che dà. 
 
Credi, disarma il tuo cuore 
e comincia per primo ad amare, 
sempre amico ti è lui, 
ti ama ancora anche lei. 
Ama, è un’arte l’amore  
tenerezza, pensiero gentile 
è poesia dentro te sogno  
e sogno non è. 
Ama per chi ti ha amato e ti amerà 
 
1177..    AAnnddaattee  PPeerr  LLee  SSttrraaddee  
 
Andate per le strade  
in tutto il mondo 
chiamate i Miei amici per la festa 
c’é posto per ciascuno  
alla Mia Mensa. 
 
Nel vostro cammino  
annunciate il Vangelo 
dicendo é vicino il Regno dei Cieli. 
Guarite i malati mondate i lebbrosi 
rendete la vita a chi l’ha perduta. 
 
Vi é stato donato con amore gratuito 
ugualmente donate  
con gioia e per amore 
con voi non prendete né oro né argento 
perché l’operaio ha diritto al suo cibo. 
 
Entrando in una casa, donatele la pace 
se c’é chi vi rifiuta  
e non accoglie il dono 
la pace torni a voi e uscite dalla casa 
scuotendo la polvere dai vostri calzari. 
 
Ecco Io vi mando come agnelli  
in mezzo ai lupi 
siate quindi avveduti   
come sono i serpenti 
ma liberi e chiari come le colombe 
dovrete sopportare prigioni e tribunali. 

Nessuno é più grande  
del proprio Maestro 
né il servo é più importante   
del suo padrone 
se hanno odiato Me  
odieranno anche voi 
ma voi non temete Io non vi lascio soli. 
 
 
1188..    AAppoossttoollii  DDii  GGiiooiiaa  
 
Apostoli di gioia, apostoli d’amore 
Cantiamo insieme alleluia! 
Apriamo i nostri cuori 
Ad una vita nuova 
Tutti fratelli dell’ umanità. 
 
Noi siamo il sorriso 
Che porta la speranza 
A chi la pace più non ha. 
E se il futuro è incerto 
Tu ci terrai per mano 
Cammineremo insieme a Te. 
 
Tu sei la vera luce 
Che illumina la strada 
Ai nostri passi stanchi ormai. 
Nel buio della notte 
Nel sogno di ogni uomo 
Per sempre in noi risplenderà. 
 
La festa dell’ incontro  
È festa dell’ amore 
Trionfo della Tua bontà. 
Resta con noi Signore 
E non ci abbandonare 
Vogliamo vivere con Te. 
 
 
1199..    AApprrii  GGllii  OOcccchhii  
  
Apri gli occhi alla luce e poi 
Tu vedrai che non sei più solo 
E poi lascia che Dio viva in te  
E sentirai di amare ogni uomo 
che ogni lacrima può 
trasformarsi in amore, 
un amore che porterà all’unità, 
un amore che porterà all’unità. 
 
 
  



2200..    AApprrii  LLee  TTuuee  BBrraacccciiaa  
 
Hai cercato la libertà lontano, 
hai trovato la noia e le catene; 
hai vagato senza via, 
solo, con la tua fame. 
 
Apri le tue braccia, 
corri incontro al Padre: 
oggi la tua casa 
sarà in festa per te. 
 
Se vorrai spezzare le catene 
troverai la strada dell'amore; 
la tua gioia canterai: 
questa è libertà. 
 
I tuoi occhi ricercano l'azzurro; 
c'è una casa che aspetta il tuo ritorno, 
e la pace tornerà: 
questa è libertà. 
 
2211..    AAssccoolltteerròò  LLaa  TTuuaa  PPaarroollaa  
 
Ascolterò la Tua Parola, 
nel profondo del mio cuore 
io l’ ascolterò. 
E nel buio della notte 
La Parola come luce risplenderà. 
 
Mediterò la Tua Parola, 
nel silenzio della mente 
la mediterò. 
Nel deserto delle voci 
La Parola dell’ amore risuonerà. 
 
E seguirò la Tua Parola 
Sul sentiero della vita 
Io la seguirò. 
Nel passaggio del dolore 
La Parola della Croce mi salverà. 
 
Custodirò la Tua Parola, 
per la sete dei miei giorni 
la custodirò. 
Nello scorrere del tempo 
La Parola dell’ Eterno non passerà. 
 
Annuncerò la Tua Parola, 
camminando in questo mondo 
io l’ annuncerò. 
Le frontiere del Tuo regno, 
la Parola come un vento spalancherà. 

2222..    AAssttrroo  DDeell  CCiieell  
 
Astro del ciel, Pargol divin!  
Mite agnello Redentor! 
Tu che i vati da lungi sognar, 
Tu che angeliche voci annunziar,  
 
Luce dona alle menti,  
Pace infondi nei cuor! (2 v.)  
 
Astro del ciel, Pargol divin!  
Mite agnello Redentor!  
Tu di stirpe regale decor,  
Tu virgineo mistico fior,  
 
Astro del ciel, Pargol divin!  
Mite agnello Redentor!  
Tu disceso a scontare l'error,  
Tu sol nato a parlare d'amor, 
 
 
 
2233..    AAttttiinnggiiaammoo  CCoonn  GGiiooiiaa  
 
Ci disseti, Signore,  
con acqua di sapienza. 
Tu sei la sorgente! 
Ci disseti, Signore,  
con l’acqua della vita. 
Tu sei la sorgente! 
 
Attingiamo con gioia  
alla fonte della salvezza: 
un fiume d’acqua viva  
canterà in noi, 
un fiume d’acqua viva  
canterà in noi! 
 
Ci rinnovi, Signore,  
con acqua di salvezza. 
Tu sei la sorgente! 
Ci rinnovi, Signore,  
con l’acqua dello spirito. 
Tu sei la sorgente!    
 
Ci rallegri, Signore,  
con l’acqua della grazia. 
Tu sei la sorgente! 
Ci rallegri, Signore,  
con l’acqua della gioia. 
Tu sei la sorgente! 

 

223311..      VVooccaazziioonnee  
 
Era un giorno come tanti altri,  
e quel giorno Lui passò.  
Era un uomo come tutti gli altri,  
e passando mi chiamò. 
Come lo sapesse che il mio nome  
era proprio quello  
come mai vedesse proprio me  
nella sua vita, non lo so  
era un giorno come tanti altri  
e quel giorno mi chiamò.  
Tu, Dio, che conosci il nome mio  
fa che ascoltando la tua voce  
io ricordi dove porta la mia strada  
nella vita, all'incontro con te. 
 
Era l'alba triste e senza vita,  
e qualcuno mi chiamò  
era un uomo come tanti altri,  
ma la voce, quella no.  
Quante volte un uomo  
con il nome giusto mi ha chiamato,  
una volta sola l' ho sentito  
pronunciare con amore  
era un uomo come nessun altro  
e quel giorno mi chiamò. 
 
223322..  VVooii  ssiieettee  ddii  DDiioo  
 
Tutte le stelle della notte 
Le nebulose,le comete 
Il sole su una ragnatela 
È tutto vostro e voi siete di Dio 
 
Tutte le rose della vita 
Il grano, i prati, i fili d’erba 
I mari, i fiumi, le montagne 
È tutto vostro e voi siete di Dio 
Tutte le musiche e le danze 
I grattacieli, le astronavi 
I quadri, i libri, le culture 
È tutto vostro e voi siete di Dio 
 
Tutte le volte che perdono 
Quando sorrido e quando piango 
Quando mi accorgo di chi sono 
È tutto vostro e voi siete di Dio 
È tutto vostro e voi siete di Dio 
 
 

223333..    VVooii  TTuuttttee  OOppeerree    
                              DDeell  SSiiggnnoorree  
  
 
Voi tutte opere del Signore, 
benedite il Signore! 
Voi tutti angeli del Signore, 
benedite il Signore! 
e voi o cieli, voi o acque, 
benedite il Signore! 
 
Voi tutte opere del Signore, 
benedite il Signore! 
 
Voi tutte potenze e astri del cielo, 
benedite il Signore! 
Voi tutte piogge, rugiade e nevi, 
benedite il Signore! 
Voi sole e luna, voi o venti 
benedite il Signore! 
 
Voi fuoco e calore, freddo e caldo, 
benedite il Signore! 
Voi luce e tenebre,ghiaccio e freddo, 
benedite il Signore! 
Voi notti e giorni,lampi  e nubi, 
benedite il Signore! 
 
 
La terra tutta lodi il Signore, 
benedica il Signore! 
Voi tutti viventi lodate il Signore, 
benedite il Signore! 
Voi monti e colli, mari e fiumi 
benedite il Signore 
 
Voi tutti pesci e mostri del mare, 
benedite il Signore! 
Voi tutte belve feroci e armenti, 
benedite il Signore! 
Voi acque e fonti, voi uccelli, 
 
Voi tutti uomini del Signore, 
benedite il Signore! 
Voi sacerdoti del Signore, 
benedite il Signore! 
Voi popolo santo, eletto da Dio, 
 
 
 
 
 



222277..    VViieennii  SSppiirriittoo  DDii  CCrriissttoo  
 
Vieni, vieni, Spirito d'amore  
ad insegnar le cose di Dio.  
Vieni, vieni, Spirito di pace  
a suggerir le cose che Lui ha detto a 
noi.  
 
Noi t'invochiamo, Spirito di Cristo,  
vieni Tu dentro di noi.  
Cambia i nostri occhi, fa che noi 
vediamo  
la bontà di Dio per noi.  
 
Vieni, o Spirito, dai quattro venti  
e soffia su chi non ha vita.  
Vieni, o Spirito, e soffia su di noi,  
perché anche noi riviviamo. 
 
Insegnaci a sperare,  
insegnaci ad amare,  
insegnaci a lodare Iddio.  
Insegnaci a pregare, insegnaci la via,  
insegnaci Tu l'unità. 
 
222288..  VViieennii  SSppiirriittoo  SSaannttoo  
 
Vieni, Spirito Santo,  
vieni dentro di noi.  
Vieni, Spirito Santo,  
facci testimoni di Gesù. 
  
Come fuoco ardente  
tu sei dono del Signore,  
forza che ci dona  
la gioia dell'amore.   
 
Come vento forte  
tu sei dono del Signore,  
soffio che infonde  
la vera libertà.  
Come fiamma intensa  
tu sei dono del Signore,  
luce che insegna  
la via della fede.  
 
Come acqua pura  
tu sei dono del Signore,  
fonte che disseta  
l'intera umanità.  
 
 

222299..    VViivveerree  LLaa  VViittaa    
Vivere la vita 
con le gioie e coi dolori di ogni giorno, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita 
e inabissarti nell'amore è il tuo destino, 
è quello che Dio vuole da te. 
 
Fare insieme agli altri la tua strada 
verso Lui, 
correre con i fratelli tuoi... 
Scoprirai allora il cielo  
dentro di te, 
una scia di luce lascerai. 
 
Vivere la vita 
è l'avventura più stupenda dell'amore, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita  
e generare ogni momento il Paradiso 
è quello che Dio vuole da te. 
 
Vivere perché ritorni  
al mondo l'unità, 
perché Dio sta nei fratelli tuoi... 
Scoprirai allora il cielo  
dentro di te 
una scia di luce lascerai. 
 
Vivere perché ritorni  
al mondo l'unità, 
perché Dio sta nei fratelli tuoi... 
Scoprirai allora il cielo  
dentro di te, 
una scia di luce lascerai, 
una scia di luce lascerai. 
 
223300..    VViivvii  ccoonn  ggiiooiiaa  
 
Vivi con gioia, vivi con gioia, 
Cristo è con noi, oh è con noi, 
Cristo è con noi, 
perché sei triste fra noi? 
Cristo è con noi. 
 
Non viver solo, non viver solo 
Ma per i fratelli, si per i fratelli, 
per i tuoi fratelli,tu hai un dono grande, 
da dare a tutti gioia e amor. 
 
Lui ha portato l’Amore per noi 
tutti noi.Dobbiamo vivere con gioia 
Il Suo Amor, il Suo Amor. 

2244..    AAvvee,,  oo  MMaarriiaa  
 
Ave, o Maria, 
tu benedetta da Dio. 
Ave, o Maria, 
il Signore è con te. 
 
Vergine immacolata 
hai accolto il Signore, 
tu sei piena di grazia, 
fonte di purezza. 
Vergine madre santa 
hai donato il Signore, 
tu sei madre di Dio, 
madre della Chiesa. 
 
Vergine assunta in cielo 
hai creduto al Signore, 
tu sei degna d'amore, 
tempio della gloria. 
Vergine della pace 
hai amato il Signore, 
tu sei porta del cielo, 
arca d'alleanza. 
 
2255..    AAvvee  RReeggiinnaa  CCaaeelloorruumm  
  
Ave Regina caelorum 
Ave domina angelorum: 
 
Salve Radix, salve Porte 
Ex qua mundo lux est orta 
 
Gaude Virgo gloriosa 
Super omnes speciosa: 
 
vale o valde decora 
et pro nobis Chirstum exora 

 
2266..    AAvvee  VVeerruumm  
  
Ave verum Corpus  
natum de Maria Virgine 
Vere passum immolatum 
In cruce pro homine : 
cuius latus perforatum 
fluuixit aqua et sanguine: 
esto nobis praegustamus 
mortis in exanime. 

O Jesu dulcis! 
O Jesu pie! 
O Jesu filii Mariae! 
  
  
2277..  BBeeaattii  qquueellllii  cchhee  aassccoollttaannoo  
 
Beati quelli che ascoltano la parola 
di Dio e la vivono ogni giorno.  
 
La tua parola ha creato l'universo,  
tutta la terra ci parla di te, Signore.  
 
La tua parola si è fatta uno di noi, 
mostraci il tuo volto, Signore.  
 
Tu sei il Cristo, la parola di Dio vivente 
che oggi parla al mondo con la Chiesa.  
 
Parlaci della tua verità o Signore,  
ci renderemo testimoni  
del tuo insegnamento. 
 
 
2288..  BBeenneeddeettttoo  SSeeii  TTuu  CChhee  VViieennii  
  
Benedetto sei Tu che vieni 
nel nome del Signore! 
Tu il Santo, Tu il Forte, 
Tu il Salvatore!  (2v.) 
 
Figlio di Abramo promesso alla fede, 
Figlio di Dio da sempre invocato nel 
nostro cuore: 
Benedetto sei Tu! 
Stella di David che annunci il mattino, 
sole ad oriente che illumini il mondo 
a pieno giorno: 
Benedetto sei Tu! 
 
Dio con noi fin dal tempo dei padri, 
Emmanuele, hai svelato ai profeti  
la Tua venuta: 
Benedetto sei Tu! 
Verbo che parli parole di uomo, 
Dio che scendi sui nostri sentieri  
per incontrarci, 
Benedetto sei Tu! 
 
 
 



Fiore divino sul tronco di Jesse, 
frutto di donna che inauguri il tempo 
della pienezza: 
Benedetto sei Tu! 
Acqua di fonte che sgorghi abbondante, 
pane del cielo donato a salvezza  
lungo il cammino, 
Benedetto sei Tu! 
 
Strada di pace a chi cerca giustizia, 
Re che ci guidi con legge d'amore  
come un pastore, 
Benedetto sei Tu! 
Porta del cielo che s'apre ai bambini, 
volto di gioia che accoglie con festa 
l'uomo che torna: 
Benedetto sei Tu! 
 
 

2299..    BBeenneeddeettttoo  TTuu,,  SSiiggnnoorree  
 
Benedetto Tu, Signore, 
benedetto Tu nei secoli 
benedetto Tu, Signore. 
 
Prendi da queste mani il pane  
che offriamo a Te, 
fanne cibo che porterà la vita Tua. 
 
Benedetto Tu, Signore, 
benedetto Tu nei secoli 
benedetto Tu, Signore 
 
prendi da queste mani il vino 
che offriamo a Te, 
fanne linfa che porterà l’ eternità. 
 
Queste nostre offerte,  
accoglile, Signore, 
e saranno offerte pure. 
Questo nostro mondo  
accogli, o Signore, 
e saranno cieli e terre  
che Tu farai, nuovi. 
 
Benedetto Tu, Signore, 
benedetto Tu nei secoli 
benedetto Tu, Signore 
 
prendi da queste mani il cuore 
che offriamo a Te, 
fanne dono che porterà la vita Tua. 
 

3300..    BBeenneeddiiccii  IIll  SSiiggnnoorree    
                AAnniimmaa  MMiiaa  
 
Benedici il Signore, anima mia, 
quanto è in me  
benedica il Suo nome; 
non dimenticherò  
tutti i Suoi benefici, 
benedici il Signore, anima mia. 
 
Lui perdona tutte le tue colpe 
e Ti salva dalla morte; 
Ti corona di grazia e Ti sazia di beni  
nella tua giovinezza. 
 
Il Signore agisce con giustizia,  
con amore verso i poveri. 
Rivelò a Mosè le Sue vie, ad Israele  
le Sue grandi opere. 
 
Il Signore è buono e pietoso,  
lento all’ ira e grande nell’ amor; 
non conserva in eterno  
il suo sdegno e la sua ira  
verso i nostri peccati. 
Come dista oriente da occidente  
allontana le tue colpe; 
perché sa che di polvere  
siam tutti noi plasmati,  
come l’ erba i nostri giorni. 
 
 
Benedite il Signore voi angeli,  
voi tutti suoi ministri, 
beneditelo voi tutte sue opere e domini,  
benedicilo tu anima mia. 
 
 
3311..    BBeenneeddiiccii  OO  SSiiggnnoorree  
  
Nebbia e freddo, giorni lunghi e amari 
mentre il seme muore. 
Poi il prodigio, antico e sempre nuovo 
del primo filo d’erba. 
E nel vento dell’estate ondeggiano le 
spighe: avremo ancora pane. 
 
Benedici, o Signore    
questa offerta che portiamo a te. 
Facci uno come il pane,  (vino) 
che anche oggi hai dato a noi. 
 

Il regno di Dio è una casa  
che accoglie lo sposo e la sposa;  
amici venite con gioia  
l'incontro è per tutta la Chiesa.  
 
Il regno di Dio è un convito  
di grazia per ogni invitato;  
amici venite al banchetto,  
l'amore sarà rinnovato 
 
 
222244..  VVeerrbbuumm  PPaanniiss  
  
Prima del tempo, prima ancora  
che la terra cominciasse a vivere,  
il verbo era presso Dio 
 
Venne nel mondo, e per non 
abbandonarci in questo viaggio ci lasciò 
tutto Se stesso come il pane 
 
Verbum Caro factum est 
Verbum Panis factum est  (2v) 
 
Qui spezzi ancora il pane   
in mezzo a noi, e chiunque mangerà 
non avrà più fame  
Qui vive la Tua Chiesa intorno a Te 
dove ognuno troverà la sua vera casa 
 
Verbum Caro factum est 
Verbum Panis  
 
Prima del tempo quando l’universo  
fu creato dall’oscurità,  
il verbo era presso Dio 
 
Venne nel mondo, nella sua 
misericordia Dio ha mandato il Figlio 
Suo, tutto se’ stesso come il pane 
Verbum Caro factum est 
Verbum Panis factum est  (2v) 
 
Qui spezzi ancora il pane   
in mezzo a noi, e chiunque mangerà  
non avrà più fame  
Qui vive la Tua Chiesa intorno a Te 
dove ognuno troverà la sua vera casa 
(2v) 
 
Verbum Caro factum est 
Verbum Panis factum est  (2v)  

222255..    VViieennii  ee  SSeegguummii  
 
Lascia che il mondo vada 
per la sua strada. 
Lascia che l'uomo ritorni 
alla sua casa. 
Lascia che la gente accumuli  
la sua fortuna. 
Ma tu, tu vieni e seguimi, 
tu, vieni e seguimi. 
 
Lascia che la barca in mare 
spieghi la vela. 
lascia che trovi affetto 
chi segue il cuore. 
Lascia che dall'albero cadano 
i frutti maturi. 
Ma tu, tu vieni e seguimi, 
tu, vieni e seguimi. 
 
E sarai luce per gli uomini 
e sarai sale della terra 
e nel mondo deserto aprirai 
una strada nuova. (2 v.) 
 
E per questa strada, và, và, 
e non voltarti indietro, và 
e non voltarti indietro. 
 
222266..    VViieennii  qquuii  ttrraa  NNooii  
 
Vieni qui tra noi 
Come fiamma che scende dal cielo 
Vieni qui tra noi 
Rinnova il cuore del mondo 
Vieni qui tra noi 
Col tuo amore rischiara la terra 
Vieni qui tra noi 
Soffio di libertà 
 
Nel silenzio tu sei       Pace 
Nella notte                Luce 
Dio nascosto             Vita 
Dio Tu sei                 Amore 
 
Tutto si ricrea in Te 
Tutto vive in Te 
Scalda col tuo fuoco Terra e cielo 
Tu che sai raccogliere ogni gemito 
Semina nel nostro cuore 
Una speranza di eternità 
 



Tutti i confini hanno veduto 
la grande forza di Dio. 
Tutta la terra acclami al Signore, 
esulti con canti di gioia. 
 
 
222200..  UUnn  GGiioorrnnoo  FFrraa  LLee  MMiiee  MMaannii      
 
Un giorno fra le mie mani,  
un giorno qui davanti a me,  
che cosa mai farò perché alla fine tu  
ne sia felice? 
Oh! come vorrei in ogni momento  
strappare questa oscurità  
che scende e non mi fa  
guardare al di là dei passi miei.  
 
Come vorrei amarti  
in chi cammina accanto a me,  
in chi incrocia la mia vita,  
in chi mi sfiora ma non sa  
che Tu sei li con lui.  
E' quello che più vorrei,  
è quello che più vorrei per te.  
La strada è piena di gente,  
ma l'orizzonte è tutto lì,  
la folla se ne va tra un negozio e un bar  
indifferente.  
Oh! come vorrei parlare ad ognuno,  
così come faresti Tu,  
della felicità, di quella pace che  
Tu solo dai.  
 
Così vorrò amarti  
negli ultimi della città,  
nel buio di chi muore solo,  
in chi dispera e non sa  
che Tu sei lì con lui.  
Così oggi ti amerò,  
così oggi ti amerò di più. 
 
 
222211..            UUnn  ggiioorrnnoo  nnaasscceerràà  
  
Camminiamo incontro al Signore 
Egli viene per noi 
camminiamo incontro al Signore 
la salvezza ci darà 
 
Un giorno nascerà un bambino 
che diventerà, il Salvatore degli uomini  

Un giorno a noi verrà il Messia 
e si chiamerà Emmanuele, il Dio con noi 
 
Un giorno tornerà il Signore  
e si mostrerà il Redentore dell’umanità  
  
222222..  UUnn  GGiioorrnnoo  SSaannttoo  
 
Un giorno santo  
è spuntato per noi. Alleluia! 
Accogliamo la gioia,  
accogliamo la pace, 
accogliamo la luce  
che risplende su noi. 
 
Oggi Dio è venuto, 
il Suo giorno è spuntato: 
dalla Vergine Madre 
un Bambino ci è nato. 
Oggi Dio è disceso 
dal mistero del cielo: 
ogni uomo del mondo 
non sarà mai più solo. 
Oggi Dio ha parlato 
nel suo Figlio diletto: 
ha svelato il suo amore 
e ci ha consolato.  
Oggi è nato il Signore 
e Gesù è il suo nome: 
il suo regno di pace 
non avrà mai più fine. 
 
Oggi è apparsa la grazia, 
la bontà del Signore: 
la sua luce si effonde 
sulla terra che attende. 
Oggi abbiamo veduto 
la salvezza di Dio: 
con la fede nel cuore 
ritorniamo a sperare. 
 
222233..  VVeenniittee  aall  bbaanncchheettttoo  nnuuzziiaallee  
 
Venite al banchetto nuziale  
del Figlio di Dio,  
il Padre ci invita alla festa  
del Figlio suo.  
 
Il regno di Dio è una festa  
di nozze e di amore infinito:  
amici per voi è l'invito  
per chi dal Signore è amato.  

Nei filari, dopo il lungo inverno 
fremono le viti. 
La rugiada, avvolge nel silenzio 
i primi tralci verdi. 
Poi i colori dell’autunno  
coi grappoli maturi: 
avremo ancora vino. 
 
 
3322..    CCaammmmiinneerreemmoo  NNeellllaa  LLiibbeerrttàà  
 
Camminando sui fiumi 
sulle acque perenni 
piedi freddi ed un cuore 
sempre pieno d'amore 
toccheremo il tuo cielo 
immacolata dimora 
dove Tu ci attendevi 
dalla Tua eternità. 
 
Cammineremo nella libertà 
per dare amore a questa umanità 
e se la notte ci sorprenderà 
il sole all'alba presto tornerà 
 
Una casa ci doni 
fuoco sotto le stelle 
ed un cuore che batte 
nella vita dei fiori 
e ti senti più uomo 
veramente te stesso 
l'infinito ti canta 
le canzoni del cuore. 
Tra la gente mi porta 
il sentiero ch'è vivo 
a riscoprire la vita  
che ciascuno ha in sé 
dal profondo mi nasce 
la preghiera al mio Dio 
ogni giorno la pace solo Lui mi dà.   
 
3333..    CCaammmmiinneerròò  
 
Camminerò, camminerò,  
nella Tua strada Signor, 
dammi la mano, voglio restar,  
per sempre insieme a Te. 
 
Quando ero solo,  
solo e stanco nel mondo,  
quando non c’era l’amor, 
tante persone vidi intorno a me,  
sentivo cantare così:       

Io non capivo, ma rimasi a sentire,  
quando il Signore mi parlò, 
Lui mi chiamava, chiamava anche me  
e la mia risposta si alzò:                          
 
Or non m’importa se uno ride di me,  
lui certamente non sa, 
del gran regalo che ebbi quel dì,  
che dissi al Signor così:    
 
A volte son triste ma mi guardo intorno, 
scopro il mondo e l’amor, 
son questi i doni che Lui fa a me,  
felice ritorno a cantar:    
 
 
 
3344..    CCaammmmiinniiaammoo    
                  IInnccoonnttrroo  aall  SSiiggnnoorree  
 
Camminiamo incontro al Signore, 
camminiamo con gioia: 
Egli viene, non tarderà, 
Egli viene, ci salverà. 
 
Egli viene: il giorno è vicino, 
e la notte va verso l'aurora. 
eleviamo a Lui l'anima nostra, 
non saremo delusi, 
non saremo delusi. 
 
Egli viene: vegliamo in attesa 
ricordando la Sua Parola. 
Rivestiamo la forza di Dio 
per resistere al male, 
per resistere al male. 
 
Egli viene: andiamogli incontro 
ritornando su retti sentieri. 
Mostrerà la Sua misericordia, 
ci darà la Sua grazia, 
ci darà la Sua grazia. 
 
Egli viene: è il Dio fedele 
che ci chiama alla sua comunione. 
Il Signore sarà il nostro bene 
noi la terra feconda, 
noi la terra feconda. 
 
 
 
 
 



3355..    CCaannttaa  ee  CCaammmmiinnaa  
 
Canta e cammina  
con la pace nel cuore 
Canta e cammina  
nel bene e nell’amore 
Canta e cammina,  
non lasciare la strada 
Cristo cammina con te. 
 
Cantiamo a tutto il mondo che 
è Lui la libertà, 
in Lui c’è una speranza nuova 
per questa umanità. 
 
La gioia del Signore in noi 
per sempre abiterà 
se in comunione noi vivremo 
nella sua volontà. 
 
É Lui che guida i nostri passi, 
è Lui la verità, 
se siamo figli della Luce 
in noi risplenderà. 
 
 
3366..    CCaannttiiaammoo  GGlloorriiaa  
  
I cori degli angeli cantano con noi 
se la festa è già finita 
il Signore resta con noi; 
perché noi abbiamo un posto nel Suo 
cuore, perché Lui ci ha fatto parte  
del Suo amore. 
 
Cantiamo gloria, gloria, 
gloria, gloria. 
 
Gioia a tutti gli uomini di buona volontà, 
pace in terra per il suo amore 
che verrà, che verrà; 
perché Lui si è fatto uomo come noi, 
perché ha trovato un posto  
accanto a noi. 
 
Cantiamo gloria a Dio che verrà, 
gloria,  gloria a Dio che verrà 
 
 
 
 
 

3377..    CCaannttiiaammoo  TTee  
 
Cantiamo te, Signore della vita: 
il nome Tuo è grande sulla terra 
tutto parla di Te 
e canta le Tua gloria. 
Grande Tu sei 
e compi meraviglie: Tu sei Dio. 
 
Cantiamo Te, Signore Gesù Cristo: 
Figlio di Dio venuto sulla terra, 
fatto uomo per noi 
grembo di Maria. 
Dolce Gesù 
risorto dalla morte sei con noi. 
 
Cantiamo te, amore senza fine: 
Tu che sei Dio lo Spirito del Padre 
vivi dentro di noi 
e guidi i nostri passi. 
Accendi in noi 
il fuoco dell'eterna carità. 
 
 
3388..    CCaannttiiccoo  ddeeii  rreeddeennttii  
  
Il Signore è la mia salvezza  
e con Lui non temo più, 
perchè ho nel cuore la certezza  
la salvezza è qui con me.  
 
Ti lodo, Signore, perchè  
un giorno eri lontano da me;  
ora invece sei tornato  
e mi hai preso con te.  
 
Berrete con gioia alle fonti,  
alle fonti della salvezza;  
e quel giorno voi direte: "Lodate il 
Signore, invocate il suo nome".  
 
Fate conoscere ai popoli  
tutto quello che Lui ha compiuto;  
e ricordino sempre, ricordino sempre 
che il suo nome è grande.  
 
Cantate a chi ha fatto grandezze  
e sia fatto sapere nel mondo;  
gridate forte la tua gioia, abitante di 
Sion, perchè grande con te è il Signore. 
  
  

Tu sei l'unico volto della pace 
tu sei speranza nelle nostre mani 
tu sei il vento nuovo sulle nostre ali 
sulle nostre ali soffierà la vita 
e gonfierà le vele per questo mare. 
 
221177..      TTuu  SSeeii  BBaammbbiinnoo  
 
Tu sei bambino, Tu sei bambino, 
Dio infinito, Dio vicino. 
Tu sei bambino, Tu sei bambino, 
nel Natale il nostro destino. 
 
Tu padrone dei cieli e dei popoli, 
Tu l’altissimo Dio degli eserciti, 
sei quaggiù Tu minuscolo, 
sei quaggiù indifeso in mezzo a noi. 
 
Tu sei bambino, Tu sei bambino, 
solo paglia il tuo cuscino. 
Tu sei bambino, Tu sei bambino, 
Tu l’immagine del divino.. 
 
Che dimentica il cielo e le nuvole 
Per venire quaggiù tra le lacrime. 
Il tuo amore è incredibile, 
ma sei sceso giù dal paradiso. 
 
Grazie, che sei venuto  
quaggiù a condividere. 
Grazie, per il tuo amore  
che non ha più limiti. 
Tu bambino sei qui  
in questa grotta 
E Tu resti a tremare,  
resti a tremare, 
a tremare come noi 
 
Tu sei bambino, Tu sei bambino, 
Dio infinito, Dio vicino. 
Tu sei bambino, Tu sei bambino, 
nel Natale il nostro destino. 
Tu padrone dei cieli e dei popoli, 
Tu l’altissimo Dio degli eserciti, 
sei quaggiù Tu minuscolo, 
sei quaggiù indifeso in mezzo a noi. 
 
Grazie, che sei venuto  
quaggiù a condividere. 
Grazie, per il tuo amore  
che non ha più limiti. 
Tu bambino sei qui in questa grotta 

E Tu resti a tremare,  
resti a tremare, 
a tremare come noi    (2v) 
 
Grazie, grazie. 
 
221188..        TTuu  SSeeii  SSaacceerrddoottee  IInn  EEtteerrnnoo  
 
Tu sei sacerdote in eterno 
per ogni uomo nei secoli. (2 volte) 
 
Il Signore ha detto al mio Signore: 
"Siedi alla mia destra 
e io farò dei tuoi nemici 
gli scalini del tuo trono". 
E lo scettro della tua potenza 
il Signore te lo porge in Sion 
domina, domina 
in mezzo ai tuoi nemici. 
 
Tu, tu sei il Principe 
dal giorno del tuo nascere; 
prima del mondo dal mio seno 
io ti ho generato. 
E il Signore l' ha giurato, 
non se ne pentirà: 
sei sacerdote per sempre 
come lo era Melchisedek. 
 
Ora il mio Signore 
siede alla destra di Dio, 
annienterà tutti i re 
nel giorno della sua ira. 
Sarà l'arbitro delle nazioni, 
spezzerà ogni potere, 
si disseterà al torrente, avanzerà a 
testa alta. 
 
221199..          UUnn  CCaannttoo  NNuuoovvoo  
 
Tutta la terra ha veduto 
la salvezza del Signore. 
Tutta la terra ha veduto 
la salvezza dei Signor. 
Un canto nuovo cantate al Signore, 
lui ha compiuto prodigi.     
La sua destra gli ha dato vittoria, 
vittoria il suo braccio santo. 
 
Egli ha mostrato la sua salvezza, 
al mondo ha dato giustizia. 
Si è ricordato del suo amore 
fedele ad Israele. 



Sarete suoi amici, se vi amate fra di voi  
e questo è tutto il suo vangelo;  
l'amore non ha prezzo,  
non misura ciò che dà:  
l'amore confini non ne ha. 
 
 
212. TTii  ssaalluuttoo,,  oo  CCrrooccee  ssaannttaa 
 
Ti saluto, o croce santa, 
che portasti il Redentor; 
gloria, lode, onor ti canta 
ogni lingua ed ogni cuor. 
 
Sei vessillo glorioso di Cristo, 
sei salvezza del popol fedel. 
Grondi sangue innocente sul tristo 
Che ti volle martirio crudel. 
 
O Agnello divino immolato 
Sull’altar della croce, pietà! 
Tu che togli del mondo il peccato 
Salva l’uomo che pace non ha. 
 
 
 
213.           TTrroouuvveerr  ddaannss  mmaa  vviiee  
  
Trouver dans ma vie ta présence,  
Tenir une lampe allumée,  
Choisir avec toi la confiance,  
Aimer et se savoir aimer.  
 
Croiser ton regard dans le doutes  
brûler à l'écho de ta voix,  
rester pour le pain de la route, 
savoir reconnaître ton pas.  
 
  
 
Brûler quand le feu devient cembre  
partir vers celui qui attend,  
choisir de donner sans reprendre,  
fêter le retour d'un enfant. 
 
Ouvrir quand tu frappes à ma porte,  
briser les verrous de la peur,  
savoir tout ce que tu m' apportes,  
rester et devenir meilleur  
 
 
 

221144..        TTii  sseegguuiirròò  
  
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore, 
e nella tua strada camminerò. 
 
Ti seguiro nella via dell’amore 
E donerò al mondo la vita. 
 
Ti seguirò nella via del dolore 
e la tua croce ci salverà. 
 
Ti seguirò nella via della gioia 
E la tua luce ci guiderà. 
 
 
221155..        TTuu  SScceennddii  DDaallllee  SStteellllee  
 
Tu scendi dalle stelle,  
o Re del cielo,  
E vieni in una grotta  
al freddo e al gelo.  
 
O Bambino mio divino,  
Io ti vedo qui tremar:  
O Dio beato!  
Ah, quanto ti costò l'avermi amato! 
 
A Te, che sei del mondo il creatore, 
Mancano panni e fuoco,  
o mio Signore: 
 
Caro eletto pargoletto, 
Quanto questa povertà 
Più m'innamora, 
Giacché ti fece amor, povero ancora. 
 
221166..        TTuu  SSeeii  
 
Tu sei la prima stella del mattino 
Tu sei la nostra grande nostalgia 
Tu sei il vento chiaro dopo la paura 
dopo la paura d'esserci perduti 
e tornerà la vita in questo mare. 
 
Soffierà soffierà 
il vento forte della vita 
soffierà sulle vele  
e le gonfierà di te. 
Soffierà soffierà 
Il vento forte della vita 
soffierà sulle vele  
e le gonfierà di te. 

3399..  CCaannttiiccoo  ddii  FFrraattee  SSoollee  
 
Signore altissimo, onnipotente e buono! 
Tue le lodi, la gloria,  
l’onore ed ogni benedizione 
a te solo, Altissimo, si cantano 
e nessuno è degno  
di fare il tuo nome. 
Laudato sii, o mio Signore, 
per tutte le creature,  
specialmente frate Sole: 
con lui ci illumini e ci riscaldi,è bello, 
radioso e splendente e immagine di te. 
Laudato sii, o mio Signore,  
per sora luna e per le stelle 
Tu le hai create nel cielo,  
chiare preziose e belle. 
Per frate vento e per l’aria,  
nuvolosa e serena, 
per ogni tempo: con lui  
dai la vita alle creature. 
Laudato sii, o mio Signore,  
per nostra sorella acqua, 
che è molto utile, umile, preziosa e 
casta. 
Per nostro fratello fuoco,  
che ci illumina la notte, 
egli è bello, giocondo e robusto e forte. 
 
Laudato sii, o mio Signore,  
laudato sii. 
Laudato sii, o mio Signore,  
laudato sii. 
 
Signore altissimo, onnipotente e buono! 
Tue le lodi, la gloria,  
l’onore ed ogni benedizione 
a te solo, Altissimo, si cantano 
e nessuno è degno di fare il tuo nome. 
Laudato sii, o mio Signore,  
per nostra sora madre terra, 
che ci da vita e produce frutti  
fiori ed erba. 
E per chi per amor tuo  
perdona e sopporta in pace, 
perché sarà per te come un re, 
 o Altissimo! 
Laudato sii, o mio Signore,  
per nostra sorella morte, 
dalla quale nessun uomo vivente può 
fuggire.Guai a chi morrà in peccato,  
beato chi morrà in pace, 
perché la morte no, non lo farà soffrire. 

Rit.  2 volte 
 
Laudato sii, o mio Signore, 
per tutte le creature,  
specialmente frate Sole: 
Lodate e benedite il mio Signore, 
ringraziatelo e servitelo con grande 
umiltà.   
 
Rit.  2 volte 
 
4400..    CCaannttoo  ddii  SSaann  DDaammiiaannoo  
 
Ogni uomo semplice,  
porta in cuore un sogno,  
con amore ed umiltà, potrà costruirlo; 
se con fede tu saprai,  
vivere umilmente,  
più felice tu sarai, anche senza niente. 
 
Se vorrai, ogni giorno,  
con il tuo sudore,  
una pietra dopo l’altra, alto arriverai. 
 
Nella vita semplice, troverai la strada, 
che la calma donerà al tuo cuore puro. 
E le gioie semplici sono le più belle, 
sono quelle che, alla fine, sono le più 
grandi. 
 
Dài e dài, ogni giorno, con il tuo sudore, 
una pietra dopo l’altra, alto arriverai. 
 
 

4411..      CChhee  GGiiooiiaa  CCii  DDaa  
 
Che gioia ci dà  
averti in mezzo a noi, 
esplode la vita:  
splende di luce la città. 
Vogliamo gridare  
a tutto il mondo che 
non siamo mai soli:  
Sei sempre con noi. 
 
Ci hai cercato Tu 
e ci hai guidato nel cammino, 
ci hai rialzato Tu 
quando non speravamo più; 
ed ognuno ormai  
Ti sente sempre più vicino, 
perchè sappiamo che Tu cammini in 
mezzo a noi. 



Che gioia ci dà  
averti in mezzo a noi. 
esplode la vita: cantiamo la felicità. 
Sei un fiume che avanza e porti via 
con Te le nostre paure:  
chi Ti fermerà? 
 
Strappi gli argini 
e corri verso la pianura, 
steppe aride, 
terre deserte inonderai: 
dove arriverai 
germoglierà una vita nuova 
che non appassirà mai 
perchè Tu sei con noi.  
 
 
4422..   CChhiieessaa  ddii  mmaattttoonnii 
  
Chiesa di mattoni, no,  
Chiesa di persone, si, 
siamo noi,   siamo  noi. 
Nasce la comunità, 
vive nella libertà, 
siamo noi,   siamo  noi. 
 
Quando ci incontriamo 
nasce la speranza 
che nel mondo c'è l'amore. 
Grideremo insieme 
tutta questa forza 
nata dalla  libertà. 
 
Sopra quella pietra 
che si chiama Pietro 
ieri la fondò il Signore. 
Oggi siamo noi quelle pietre vive 
che la costruiamo ancor. 
 
Noi spezziamo il pane 
noi preghiamo insieme 
sempre in fraternità. 
La parola è un dono  
che ci fa felici oggi e per l'eternità. 
 
Dividiamo i beni 
nelle nostre case 
con tanta semplicità. 
E se c'è una legge 
è quella dell'amore 
è l'amore del Signor. 
 

Chiesa di mattoni, no, 
Chiesa di persone, si, 
siamo noi,    siamo   noi. 
Nasce la comunità, vive nella libertà, 
siamo noi,  siamo noi. 
 
4433..    CChhii  VViieennee  AA  MMee  
 
Signore Tu hai detto a noi : 
«Io sono il pane della vita, 
e chi viene a me  
più fame non avrà!». 
Signore Tu hai detto a noi : 
«Io sono il pane della vita, 
e chi viene a me  
più fame non avrà!». 
 
Tu pane di salvezza 
sceso a noi dal cielo 
sazia la nostra fame 
Resta con noi 
 
Tu vino della gioia 
Festa dell’ alleanza 
Spegni la nostra sete 
Resta con noi 
 
Spezza il tuo pane santo 
Versa il tuo vino dolce 
Rendici chiesa viva 
Resta con noi 
 
Vieni nel nostro cuore 
Donaci la tua gioia 
Riempici del Tuo amore 
Resta con noi 
 
4444..    CCiieellii  ee  tteerrrraa  nnuuoovvaa  
  
Cieli e terra nuova il Signore darà  
in cui la giustizia sempre abiterà.  
 
Tu sei il Figlio di Dio e dai la libertà, 
 il tuo giudizio finale sarà a carità.  
 
Vinta sarà la morte: in Cristo 
risorgerem. E nella gloria di Dio  
per sempre noi vivrem!  
 
il suo è regno di vita, di amore  
e di verità; di pace e di giustizia  
di gloria e di santità! 

Come agnello immolato, 
con la tua morte santa 
hai offerto nel dolore 
la salvezza ad ogni uomo. 
Risorgendo il terzo giorno 
con lo Spirito di Dio 
hai ridato la speranza 
della vita alla tua Chiesa. 
 
220088..    TTii  LLooddiinnoo  II  PPooppoollii  DDiioo  
 
Ti lodino i popoli, Dio 
Ti lodino i popoli tutti. 
Ti lodino i popoli, Dio 
Ti lodino i popoli tutti. 
 
Esultino tutte le genti, 
si rallegri chi invoca il tuo nome, 
perché i tuoi giudizi son giusti, 
il tuo amore governa la terra. 
 
Ci colmi di benedizioni, 
su di noi risplende il tuo volto. 
Conoscano tutte le genti 
le tue verità di salvezza. 
La terra ha donato i suoi frutti,  
tu, Signore, rinnovi la vita. 
Si cantino i tuoi prodigi 
Agli estremi confini del mondo 
 
220099..          TTii  OOffffrroo  SSiiggnnoorr  
 
Cosa posso dare a Te  
che tu non hai, o mio Signor?  
Io poca cosa e Tu   
l'Immensità e la Bontà.  
 
Ti offro, Signor, questi miei occhi.  
Ti offro, Signor, questa mia voce.  
Ti offro, Signor, queste mie mani.  
 
Ti offro, Signor,  
i miei affanni. Ti offro, Signor,  
i miei pensieri. Ti offro, Signor,  
le umiliazioni.  
 
Ti offro, Signor,  
il mio timore. Ti offro, Signor,  
il mio rispetto. Ti offro, Signor,  
tutto il mio amore. 
 
 

Ti offro, Signor, i miei affanni.  
Ti offro, Signor, i miei pensieri.  
Ti offro, Signor, le umiliazioni.  
 
Ti offro, Signor, il mio timore.  
Ti offro, Signor, il mio rispetto.  
Ti offro, Signor, tutto il mio amore. 
 
 
221100..    TTii  rreennddiiaammoo  ggrraazziiee  
 
Ti rendiamo grazie nostro Signore 
Perché Tu ci hai chiamati a Te 
Oggi noi siamo una sola famiglia 
Unita nel nome Tuo 
 
E canteremo la grande speranza 
Che Tu, Signore,  
ci hai messo nel cuore 
E porteremo l’annuncio più vero 
Tu sei risorto e vivi con noi 
 
Ti rendiamo grazie nostro Signor 
Perché ti sei offerto a noi 
Tu ci sostieni nel nostro cammino 
E sempre con noi sarai 
 
 
221111..          TTii  RRiinnggrraazziioo    
 
Amatevi l'un l'altro  
Come Lui ha amato noi,  
e siate per sempre suoi amici,  
e quello che farete al più piccolo tra voi,  
credete, l'avete fatto a Lui.  
 
Ti ringrazio, mio Signore,  
non ho più paura, perché  
con la mia mano nella mano  
degli amici miei  
cammino fra la gente della mia città  
e non mi sento più solo;  
non sento la stanchezza,  
guardo dritto avanti a me  
perché sulla mia strada ci sei Tu.  
 
Se amate veramente,  
perdonatevi tra voi:  
nel cuore di ogn'uno ci sia pace;  
il Padre che è nei cieli vede  
tutti i figli suoi:  
con gioia a voi perdonerà.  
 



Noi veniamo a te, o Signore, 
chiamati dalla tua Parola. 
Cammineremo sui tuoi sentieri, 
ritorneremo a te, Signore. 
 
Tempo di giustizia 
ci dai, o Signore. 
Tempo della fede 
che chiedi a tutti noi. 
 
Tempo di perdono 
e di riconciliazione. 
Tempo di incontrare 
il  tuo  amore,  Signore. 
 
Tempo di pienezza 
ci offri, o Signore. 
Tempo della luce 
che porti a tutti noi. 
Tempo di vittoria 
e di vera comunione. 
Tempo di scoprire 
la tua pace, Signore. 
 
 
220055..        TTeerrrraa  ttuuttttaa  
  
Terra tutta dà lode a Dio 
Canta il tuo Signor. 
 
Servite Dio nell’altezza; 
con canti di gioia andate a Lui. 
 
Poiché il Signor è nostro Dio; 
da Lui siam creati e siamo suoi. 
 
Noi siamo il gregge che egli pasce; 
il popolo suo: gloria al Signor. 
 
La sua bontà dura in eterno; 
la sua fedeltà giammai finirà. 
 
Sorgi dai morti o tu che dormi; 
e Cristo Signor t’illuminerà. 
 
Egli è sole di risurrezione, 
che con i suoi raggi dona la vita. 
 
Gloria al Signor Padre e Figlio, 
e Spirito Santo. Lode al Signor. 
 
 

220066..  TTii  DDaarròò    UUnn  CCuuoorree  NNuuoovvoo    
                              PPooppoolloo  MMiioo  
 
Ti darò un cuore nuovo  
popolo mio 
Il mio spirito effonderò in te 
Toglierò da te il cuore di pietra 
Un cuore di carne ti darò, popolo 
mio. 
 
Da tutte le nazioni vi radunerò 
Vi mostrerò la strada della vita 
E vivrà chi la seguirà. 
 
Vi aspergerò con acqua 
E puri vi farò 
Dagli idoli sarete liberati 
Questa è la mia libertà. 
Mio popolo sarete 
Le genti lo vedranno 
Abiterete dentro la mia casa 
E vedrete il mio volto. 
 

220077..  TTii  LLooddiiaammoo  SSiiggnnoorree  GGeessùù  
Ti lodiamo, Signore Gesù, 
con la tua croce 
hai redento il mondo. 
Ti lodiamo, Signore Gesù, 
con la tua croce 
hai salvato tutti noi. 
 
Nella sera della cena, 
con il pane e con il vino 
hai donato senza fine 
la tua vita per gli amici. 
E nell'orto degli ulivi, 
con gli apostoli vicini, 
hai innalzato al Padre tuo 
la preghiera per il mondo. 
 
Sulla via del Calvario, 
con il peso della croce 
hai portato nel dolore 
il  peccato  dei  fratelli. 
inchiodato sulla croce, 
con le braccia aperte al cielo, 
hai donato con amore 
il  perdono  ai  tuoi  nemici. 
 
 
 
 

4455..  CCoommee  èè  bbeelllloo  
  
Com'è bello; Signor stare insieme  
ed amaci come ami Tu;  
qui c'è Dio, alleluia!  
 
La carità è paziente, la carità è benigna 
comprende, non si adira,  
e non dispera mai.  
 
La carità è la legge, la carità è la vita 
abbraccia tutto il mondo  
e in ciel si compirà.  
 
La carità perdona, la carità si adatta,  
si dona senza sosta con gioia e umiltà.  
 
Il pane che mangiamo, il corpo  
del Signore, di carità è sorgente,  
e centro di unità. 
  
4466..  CCoommee  FFuuooccoo  VViivvoo  
 
Come fuoco vivo si accende in noi 
Un’ immensa felicità, 
che mai più nessuno ci toglierà  
perché Tu sei ritornato! 
Chi potrà tacere da ora in poi 
Che sei Tu in cammino con noi! 
Che la morte è vinta per sempre 
Che ci hai ridonato la vita! 
 
Spezzi il pane davanti a noi, 
mentre il sole è al tramonto: 
ora, gli occhi Ti vedono 
sei Tu! Resta con noi! 
 
E per sempre Ti mostrerai, 
in quel gesto d’ amore: 
mani, che ancora spezzano 
pane, d’ eternità! 
 
4477..    CCoommee  MMaarriiaa  
 
Vogliamo vivere Signore, 
 offrendo a Te la nostra vita: 
con questo pane e questo vino,  
accetta quello che noi siamo. 
Vogliamo vivere Signore  
abbandonati alla Tua voce 
staccati dalle cose vane  
fissati nella vita vera. 

Vogliamo vivere come Maria 
l’irragiungibile, la Madre amata 
che vince il mondo con l’amore 
e offrire sempre la tua vita 
che viene dal cielo. 
 
Accetta dalle nostre mani  
come un’offerta a te gradita 
i desideri di ogni cuore  
le ansie della nostra vita. 
Vogliamo vivere Signore  
accesi dalle Tue parole 
per riportare in ogni uomo  
la fiamma viva del Tuo amore. 
 
4488..  CCoommee  TTuu  NNeell  PPaaddrree  
  
Come tu nel padre e il padre in te  
rendici perfetti nell’unità. 
 
Manda su noi il Tuo Spirito Santo 
la nostra vita sarà rinnovata 
 
La Tua parola sia luce alla chiesa 
e a tutto il mondo riveli il Tuo amore.   
 
Il pane e il vino sian segno di pace 
la comunione sia gioia perfetta. 
 
Dissipa liti discordie contese 
regni nel cuore l’amore sincero 
Abbi pietà e perdona il Tuo popolo 
Tu l’hai redento  
col Tuo sangue prezioso.   
 
Splenda su di noi il Tuo volto Signore 
e resti salda la nostra speranza.   
 
4499..    CCoonn  FFrraanncceessccoo  PPrrooffeettii    
                  TTrraa  LLaa  GGeennttee  
 
Quando andate per le strade del mondo 
Lodatelo 
Quando siete ancora lungo la via 
Amatelo 
Quando stanchi vi buttate per terra 
Pregatelo 
 
Il Signore Dio Onnipotente 
Noi vi annunciamo 
Con semplicità e fedeltà 
Lodate il Signor. 



Quando vedi un fratello più triste 
Sorridigli 
Se ti accorgi che è rimasto un po’ 
indietro 
Aspettalo 
Se il suo zaino è troppo pesante 
Aiutalo 
 
Se il fratello ha sbagliato in qualcosa 
Perdonalo 
Quando invece è stato tuo il peccato 
Convertiti 
Perché Cristo rinnovati nel cuore 
Ci aspetta già 
 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia 
 
5500..  CCoonndduucciimmii  ttuu      
 
Conducimi tu, luce gentile, 
conducimi nel buio che mi stringe. 
La notte è buia, la casa lontana,  
conducimi avanti, luce gentile.   
 
Tu guida i miei passi, luce gentile, 
non chiedo di vedere assai lontano; 
mi basta un passo, solo il primo passo; 
conducimi avanti, luce gentile.  
 
Io volli certezze: dimentica quei giorni, 
purchè l'amore tuo non mi abbandoni; 
sinchè la notte passi, tu mi guiderai 
sicuramente a te, luce gentile 
 
5511..    CCoonn  TTee  MMaarriiaa  
  
Io camminerò  fino al mattino 
fino a quando nuova luce  
mi sorprenderà. 
Io camminerò con te, Maria, 
aurora della vita, madre dell'umanità. 
 
Qui in questa spoglie mura 
in purissimo silenzio 
hai spezzato il no del tempo 
donandoci speranza. 
 
Io camminerò con poveri e potenti 
che nei secoli ed oggi ricorrono a te. 
Io camminerò stringendomi al dolore 
che il volto dei bambini 
specchia al mondo. 

Qui dove fu bambino Dio 
dove tu stessa nascesti 
tocchiamo le sorgenti 
dell'intimo respiro. 
  
Canteremo il nome tuo Maria 
sulle strade d'Europa 
ed ogni nazione ti dirà beata. (2v.) 
 
Noi cammineremo sulla viva Parola 
e vinceremo il male miraggio di libertà. 
Noi cammineremo  
echeggiando quell'ave 
voci di pace per le nostre città. 
Qui dove il cielo discese 
s'innalzi la preghiera 
che sciolga l'odio in lacrima 
scoprendoci fratelli. 
 

5522..    CCoonn  VVooccii  DDii  GGiiooiiaa    
 
Con voci di gioia cantate con noi:  
Oggi è risorto il Signore Gesù.  
Con voci di gioia cantate con noi:  
Oggi è risorto il Signore Gesù.  
 
È giorno di festa, venite con noi,  
con fede annunciamo  
che risorto è Gesù.  
E cammineremo più sicuri, perché  
la nostra forza è Cristo vivo in noi.  
 
È giorno di festa, gioite con noi,  
abbiamo scoperto che risorto è Gesù.  
E non resteremo più soli, perché  
la nostra pace è Cristo vivo in noi.  
 
È giorno di festa, correte con noi,  
al mondo diciamo che risorto è Gesù.  
E ci sentiremo più felici, perché  
la nostra gioia è Cristo vivo in noi.  
 
 
5533..    CCrriissttoo  NNoossttrraa  PPaassqquuaa  
 
Cristo nostra Pasqua  
é stato immolato, alleluia. 
Alleluia, Alleluia, Alleluia. 
 
Quanti siete stati battezzati in Cristo  
vi siete rivestiti di Cristo; 
ora potete camminare  
in una vita nuova.   

Tibi Cherubim et Seraphim 
incessabli voce proclamant ; 
 
Sanctus, Sanctus, Sanctus 
Dominus Deus Sabaoth. 
 
Pleni sunt caeli et terra 
majestatis gloriae tuae. 
 
Te gloriosus apostolorum chorus. 
 
Te prophetarum laudabilis numerus. 
 
Te martyrum candidatus 
laudat exercitus. 
 
Te per orbem terrarum 
sancta confitetur Ecclesia. 
 
Patrem immensae majestatis. 
 
Venerandum Tuum verum 
et unicum Filium. 
 
Sanctum quoque Paraclitum Spiritum. 
Tu Rex gloriae  Christe; 
 
Tu Patris  Sempiternus es Filius. 
 
Tu ad liberandum suscepturus hominem 
non horruisti Virginis uterum. 
 
Tu devicto mortis aculeo 
aperuisti credentibus regna caelorum; 
 
Tu ad dexteram Dei sedes 
in gloria Patris 
 
Judex crederis esse venturus. 
 
Te ergo quaesumus tuis famulis subveni 
quos pretioso sanguine redemisti. 
 
Aeterna fac cum Sanctis tuis 
in gloria numerari. 
 
Salvum fac populum tuum, Domine 
et benedic hereditati tuae; 
 
Et rege eos,  
et extolle illos usque in aeternum. 
Per singulos dies 
benedicimus te. 

Et laudamus nomen tuum in saeculum 
et in saeculum saeculi. 
 
Dignare, Domine, die isto 
sine peccato nos custodire. 
 
Miserere nostri, Domine, 
miserere nostri. 
 
Fiat misericordia tua,  
Domine, super nos, 
quemadmodum speravimus in te. 
 
In te, Domine, speravi 
non confundar in aeternum 
 
 
220033..  TTee  llooddiiaammoo  TTrriinniittàà  
 
Te lodiamo, Trinità, 
nostro Dio, ti adoriamo; 
Padre dell’umanità 
la tua gloria proclamiamo. 
 
Te lodiamo, Trinità, 
per l’immensa tua bontà. 
 
Tutto il mondo annuncia te: 
tu lo hai fatto come un segno. 
Ogni uomo porta in sé 
Il sigillo del tuo regno. 
 
Noi crediamo solo in te, 
nostro Padre e creatore; 
noi speriamo solo in te, 
Gesù Cristo, Salvatore. 
 
Infinita carità, 
Santo Spirito d’amore, 
luce, pace e verità, 
regna sempre nel mio cuore. 
 
 
220044..  TTeemmppoo  ddii  SSaallvveezzzzaa  
Tempo di salvezza 
ci doni, o Signore. 
Tempo della grazia 
che offri a tutti noi. 
Tempo di speranza 
e di vera conversione. 
Tempo di ascoltare 
la tua voce, Signore. 



E ti rialzerà, ti solleverà 
su ali d'aquila ti reggerà 
sulla brezza dell'alba ti farà brillar 
come il sole, così nelle Sue mani 
vivrai. 
 
Dal laccio del cacciatore ti libererà 
e dalla carestia che distrugge; 
poi ti coprirà con le sue ali 
e rifugio troverai.  
 
Non devi temere i terrori della notte 
né freccia che vola di giorno 
mille cadranno al tuo fianco, 
ma nulla ti colpirà. 
 
Perché ai Suoi angeli  
ha dato un comando 
di preservarti in tutte le tue vie 
ti porteranno sulle loro mani 
contro la pietra non inciamperai.  
 
E ti rialzerò, ti solleverò 
su ali d'aquila ti reggerò 
sulla brezza dell'alba ti farò brillar 
come il sole, così nelle mie mani 
vivrai. 
 
119999..  TTaannttuumm  eerrggoo  
  
Tantum ergo Sacramentum 
Veneremur cernui: 
Et antiquum documentum 
Novo cedat ritui ; 
Praestet fides supplementum 
Sensuum defectui. 
 
Genitori Genitoque, 
Laus et Iubilatio 
Salus, honor, virtus quoque 
Sit et benedictio : 
Procedenti ab utroque 
Compar sit laudatio. amen 
  
220000..    TTaattaa  MMaattoonnddoo  
  
Tata matondo 
E matondo, tata matondo (x4) 
Na luzingu nge pesa munu  
Nfumu Nzambi e e (x2) 
  

Nzambi ya luzolo 
muke muntu ya masumu 
Kasi nge tata ngr ke bika munu ve 
E e e Mfumu Nzambi e e 
 
Nzambi ya luzolo 
nge ke pesa munu madia 
yina ke pesa ngolo ya ku sadila nge 
E e e Mfumu Nzambi e e  
  
220011..    TTee  AAll  CCeennttrroo  DDeell  MMiioo  CCuuoorree  
 
Ho bisogno d’incontrarti nel mio cuore, 
di trovare Te, di stare insieme a Te. 
Unico riferimento del mio andare, 
unica ragione Tu,  
unico sostegno Tu 
al centro del mio cuore ci sei solo Tu.  
 
Anche il cielo gira intorno  
e non ha pace, 
ma c’è un punto fermo è quella stella là 
la stella polare è fissa ed è la sola, 
la stella polare Tu,  
la stella sicura Tu, 
al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
 
Tutto ruota intorno a Te, 
in funzione di Te 
e poi non importa il “come”, 
il “dove”, il “se”. 
 
Che Tu splenda sempre  
al centro del mio cuore, 
il significato allora sarai Tu 
quello che farò sarà soltanto amore, 
unico sostegno Tu,  
la stella polare Tu, 
al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
 
 
220022..    TTee  DDeeuumm  llaauuddaammuuss  
 
Te Deum laudamus: 
Te Dominum confitemur. 
 
Te aeternum Patrem 
omnis terra veneratur. 
 
Tibi omnes Angeli 
Tibi Caeli et universae Potestates ; 
 

Uniti a Lui  
con una morte simile alla Sua  
lo saremo anche con la Sua risurrezione 
ora siamo come vivi tornati dai morti.   
 
Voi siete stati  
da Lui salvati nella speranza 
e ora tutti voi siete chiamati alla libertà 
 
Per  tutti Cristo é morto ed é risorto 
perché chi vive, vive per Lui; 
non sono più io che vivo,  
ma é Cristo che vive in me 
 
Non c’é più giudeo né greco,  
schiavo né libero, 
non c’é più uomo né donna; 
ora tutti voi siete uno in Cristo Gesù.   
 

5544..    CCrriissttoo  PPaannee  DD’’  IImmmmoorrttaalliittàà  
 
Cristo pane d'immortalità 
pane vero della vita 
Tu nascosto vieni dentro me 
io ti amo mio Signore. 
 
Pane vivo sceso in mezzo a noi 
per nutrire i Tuoi fratelli 
sveglia in noi la vera fede in Te 
Cristo nostro salvatore. 
 
Figlio eterno di Dio Padre 
sazi l'uomo che ti ama  
e si spegne fame e sete in noi  
nel cammino d'ogni giorno. 
 
Vero cibo è la Tua carne 
forza eterna il Tuo sangue 
Tu risusciti la vita in noi 
con amore per l'eternità.  
 
5555..    CCuussttooddiisscciimmii  
 
Ho detto a Dio: senza di te  
alcun bene non ho; custodiscimi.  
Stupenda è la mia eredità.  
Benedetto sei tu, sempre sei con me.   
 
Custodiscimi, mia forza sei tu.  
Custodiscimi, mia gioia Gesù  
Custodiscimi, mia forza sei tu.  
Custodiscimi, mia gioia Gesù  
 

Ti pongo sempre innanzi a me:  
al sicuro sarò, mai vacillerò.  
Via verità e vita sei:  
mio Dio, credo che tu mi guiderai 
 
5566..      DDaallll’’aauurroorraa  aall  ttrraammoonnttoo  
  
Dall'aurora io cerco te  
fino al tramonto ti chiamo  
ha sete solo di te  
l'anima mia come terra deserta  
 
d) Dall'aurora io cerco te…  
Non mi fermerò un solo istante  
sempre canterò la tua lode  
perché sei il mio Dio  
il mio riparo mi proteggerai  
all’ ombra delle tue ali  
Dall'aurora...  
 
Non mi fermerò un solo istante  
io racconterò le tue opere  
perché sei il mio Dio  
unico bene  
nulla mai potrà  
la notte contro di me  
 
Dall'aurora io cerco te  
fino al tramonto ti chiamo  
ha sete solo di te  
l'anima mia come terra deserta.  
ha sete solo di te  
l'anima mia come terra deserta 
 
 
5577..    DDeeuuss  ttii  ssaallvveett  MMaarriiaa  
  
Deus ti salvet Maria,  
Chi ses de gratias piena:  
de gratia ses sa vena ei sa currente.  
 
Su Deus onnipotente  
cun tegus est istadu  
pro chi t'hat preservadu Immaculada.  
 
Beneitta et laudada  
subra a tottu gloriosa mama,  
fila e isposa de su Segnore. 
 
Beneittu su Fiore e fruttu de su sinu: 
Gesus, fiore divinu Segnore nostru.  
 



Pregade a fizu ostru  
pro nois peccadores:  
chi tottus sos errores nos perdonet. 
 
Ei sa gratia nos donet 
In vida e in sa morte ei sa diciosa sorte 
In Paradisu 
 
5588..  DDii  BBoonnaarriiaa  
  
Di Bonaria celeste Regina  
salve, o Madre, che il cielo ci diè.  
Te saluta, e devota s'inchina  
la Sardegna ch'esulta per te.  
 
Misteriosa da iberici lidi la tua immagine 
un giorno salpò. O gran Vergin che in 
cielo t'assidi d eh! ne dici:  
"chi a noi ti mandò?".  
 
Benedetto il Signore che in Sardegna  
a noi Madre ti volle mandar! Deh!  
sia sempre nostr'alma più degna  
d'una grazia così singolar!  
 
Di Bonaria sul mistico colle il tuo 
sguardo posavasi allor , vide il Tempio 
che oggi s'estolle a Te sacro,  
ch'è pegno d'amor. 
  
5599..  DDiioo  ssii  èè  ffaattttoo  ccoommee  nnooii  
  
Dio si è fatto come noi  
per farci come lui. 
 
Vieni Gesù, resta con noi  
Resta con noi 
 
Vien dal grembo di una donna, 
la Vergine Maria. 
 
Tutta la storia l’aspettava,  
il nostro Salvatore. 
 
Egli era un uomo come noi 
e ci ha chiamato amici. 
 
Egli ci ha dato la sua vita,  
insieme a questo pane.  
 
Noi che mangiamo questo pane 
saremo tutti amici. 

Noi che crediamo nel suo amore 
vedremo la sua gloria. 
 
Vieni, Signore, in mezzo a noi  
resta con noi per sempre.  
  
6600..  DDoollccee  SSeennttiirree  
 
Dolce sentire come nel mio cuore 
ora, umilmente, sta nascendo amore. 
Dolce capire che non son più solo, 
ma che son parte di una immensa vita, 
che generosa risplende intorno a me: 
dono di Lui, del Suo immenso amore. 
 
Ci ha dato il cielo e le chiare stelle  
fratello sole e sorella luna; 
la madre terra, con frutti prati e fiori, 
il fuoco, il vento, l’aria e l’acqua pura, 
fonte di vita per le sue creature: 
dono di Lui, del Suo immenso amore 
dono di Lui, del Suo immenso amore. 
 
 
6611..    DDoollccee  SSiiggnnoorraa  ddeellll’’aalllleeaannzzaa  
 
Vergine sposa. Madre dell'Amore,  
che il tuo Signore hai fatto innamorare.  
La sua bellezza splende sul tuo volto  
e la sua grazia è nel tuo cuore santo.  
 
Dolce Signora dell'alleanza.  
vieni Maria. vieni alla festa.  
Come a Cana prega il tuo Figlio  
e l'acqua in vino trasformerà  
per la nostra felicità.  
 
Vergine sposa, Madre della vita,  
che dal tuo grembo nasce immacolata:  
dona anche a noi la fedeltà sincera  
e in noi la vita troverà dimora. 
 
 
6622..    DDoovv’’  ÈÈ  CCaarriittàà  EE  AAmmoorree  
 
Dov'è carità e amore qui c'è Dio.  
 
Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore:  
godiamo esultanti nel Signore.  
Temiamo e amiamo i Dio vivente  
e amiamoci tra noi con cuore sincero.  
 

Padre della vita, noi crediamo in Te.  
Figlio Salvatore, noi speriamo in Te.  
Spirito d'amore, vieni in mezzo a noi.  
Tu da mille strade ci raduni in unità.  
E per mille strade poi, dove Tu vorrai,  
noi saremo il seme di Dio. 
 
 
119966..          SSyymmbboolluumm  ''8800  
 
Oltre la memoria del tempo che ho 
vissuto,  
oltre la speranza che serve al mio 
domani,  
oltre il desiderio di vivere il presente,  
anch'io confesso ho chiesto che cosa è 
verità?  
 
E Tu come un desiderio  
che non ha memorie, Padre buono,  
come una speranza che non ha confini,  
come un tempo eterno sei per me.  
 
Io so quanto amore chiede  
questa lunga attesa  
del tuo giorno, o Dio; 
luce in ogni cosa  
io non vedo ancora:  
ma la tua parola mi rischiarerà.  
Quando le parole  
non bastano all'amore,  
quando mio fratello  
domanda più del pane,  
quando l'illusione  
promette un mondo nuovo,  
anch'io rimango incerto  
nel mezzo del cammino...  
 
E Tu, figlio tanto amato,  
verità dell'uomo, mio Signore,  
come la promessa 
 di un perdono eterno,  
libertà infinita sei per me.  
 
Chiedo alla mia mente  
coraggio di cercare,  
chiedo alle mie mani la forza di donare,  
chiedo al mio cuore incerto  
passione per la vita  
e chiedo a te fratello di credere in me!   
 
 
 

E Tu, forza della vita,  
Spirito d'amore, dolce Iddio.  
Grembo d'ogni cosa,  
tenerezza immensa,  
verità nel mondo sei per me. 
 
 
119977..        SSppiirriittoo  SSaannttoo    
                      TTuu  CChhee  SSaannttiiffiicchhii  
 
Spirito Santo,   
Tu che santifichi e liberi l’uomo: 
dacci il coraggio  
di proclamare  
il tuo amore che salva 
 
Tu sei come un fuoco acceso 
per rischiarare e illuminare il mondo: 
Tu sei la luce  
che ci rivela l’amore del padre; 
Tu ci apri gli occhi  
per riconoscere il volto di Cristo. 
 
Libero sei come il vento,  
sei l’acqua viva che ci dà la vita; 
sei la presenza il Dio che agisce,  
che ama e che salva; 
Tu sei la forza che ci rinnova  
e trasforma il mondo. 
 
Noi per te riceveremo 
la libertà che il padre  
dà ai suoi figli: dalla paura 
e dal peccato ci hai liberati; 
quella paura che ci divide  
e ci tiene schiavi. 
 
Noi saremo testimoni 
di quella forza che ci tiene uniti. 
Sei Tu l’amore 
che ci riunisce in un solo corpo. 
Tu ci hai mandato 
per realizzarlo e per dirlo a tutti. 
 
 
119988..            SSuu  AAllii  DD''aaqquuiillaa  
 
Tu che abiti al riparo del Signore 
e che dimori alla sua ombra 
dì al Signore:"Mio rifugio, 
mia roccia in cui confido. 
 



119922..          SSiiggnnoorree  GGeessuu’’                  
 
Signore Gesu’  
Tu prepari una mensa per noi 
Signore Gesu’  
Tu riempi di gioia il mio cuore 
Felicita’ e grazia  
mi accompagneranno 
Tutti i giorni della mia vita 
ed io per sempre abitero’ 
nella tua casa oh Signor. 
 
Tu sei il mio pastore 
Non mi mancherà mai nulla  
accanto a Te 
Sempre mi porterai dove l’acqua 
E’ pura e i pascoli in fior. 
 
Per me Tu sei la guida 
Mi conduci nel cammino più sicuro 
Tu dai a me la forza 
E l’amore del tuo nome io dirò 
Con Te non temo nulla 
Anche se camminerò per valle oscura 
Perché sono sicuro che sei sempre 
A me vicino ,oh Signor. 
 
 
119933..          SSiiggnnoorree  ttuu  ccii  cchhiiaammii  
 
Signore tu ci chiami 
e noi veniamo verso te: 
il tuo Vangelo 
ci mette la gioia nel cuor. 
 
Noi veniamo verso la tua casa 
dove attendiamo il tuo perdono 
rispondendo alla tua chiamata 
cantiamo il tuo nome. 
 
Noi veniamo verso la tua casa 
dove incontriamo i tuoi fratelli 
rispondendo alla tua chiamata 
cantiamo il tuo nome. 
 
Noi veniamo verso la tua casa 
lasciando le nostre miserie 
rispondendo alla tua chiamata 
cantiamo il tuo nome. 
 
 
 

119944..          SSiilleennzziioossoo  DDiioo  
 
Io ti amo silenzioso Dio 
che ti nascondi dentro un po’ di pane 
come un bambino  
dentro la sua mamma 
oggi tu entri nella vita mia. 
 
Io ti adoro, silenzioso Dio, 
che mi hai creato con immenso amore 
e inviti l’uomo nella casa tua 
alla tua mensa nell’intimità. 
 
Pane di vita sei, 
Cristo Gesù per noi 
E per l’eternità 
La vita ci darai. 
 
Tu sazi l’uomo con la vita tua 
un infinito dentro le creature 
e l’uomo sente e vede il volto vero 
di un Dio che vive nell’umanità. 
 
  
119955..  SSyymmbboolluumm  ''7777    
 
Tu sei la mia vita, altro io non ho.  
Tu sei la mia strada, la mia verità.  
Nella tua parola io camminerò,  
finché avrò respiro,  
fino a quando Tu vorrai.  
Non avrò paura, sai, se Tu sei con me:  
io ti prego: resta con me. 
 
Credo in te, Signore, nato da Maria,  
figlio eterno e santo, uomo come noi.  
Morto per amore, vivo in mezzo a noi:  
una cosa sola con il padre e con i tuoi,  
fino a quando, io lo so, tu ritornerai  
per aprirci il regno di Dio.  
 
Tu sei la mia forza, altro io non ho,  
Tu sei la mia pace, la mia libertà.  
Niente nella vita ci separerà.  
So che la tua mano forte  
non mi lascerà.  
So che da ogni male tu mi libererai  
e nel tuo perdono vivrò.  
 
 
 
 

Noi formiamo qui riuniti un solo corpo;  
evitiamo di dividerci tra noi:  
via le lotte maligne, via le liti!  
e regni in mezzo a noi Cristo Dio.  
 
Chi non ama resta sempre nella notte  
e dall'ombra della morte non risorge;  
ma se noi camminiamo nell'amore,  
noi saremo veri figli della luce.  
 
Nell'amore di colui che ci ha salvati,  
rinnovati dallo Spirito del Padre,  
tutti uniti sentiamoci fratelli,  
e la gioia diffondiamo sulla terra. 
 
Imploriamo con fiducia il Padre santo  
perché doni ai nostri giorni la sua pace:  
ogni popolo dimentichi i rancori,  
ed il mondo si rinnovi nell'amore,  
 
Fà che un giorno contempliamo 
il Tuo volto  
nella gloria dei beati, Cristo Dio:  
e sarà gioia immensa, gioia vera,  
durerà per tutti i secoli, senza fine!  
 
 
6633..      DDoovvee  NNaassccee  LLaa  PPaaccee    
  
Guardo negli occhi la gente di oggi: 
tanti progetti ma tanta paura, 
sento un bisogno di pace sicura, 
cerco l'amore ma quando verrà... 
C'è chi lo cerca nel sole e nel vento, 
c'è chi si logora in tante esperienze 
e chi alla fine non stringe mai niente 
e si domanda con verità... 
 
Dove nasce la pace?  
Dove nasce l'amore? 
Forse in mezzo a un deserto 
dove sboccia quel fiore?  (2v.) 
 
Vieni Tu, eterno amore del mondo, 
vieni Tu,  
desiderio di pace dell'uomo, 
vieni Tu,  
impossibile Dio della terra, 
vieni,  
noi da sempre Ti aspettiamo, 
da sempre Ti invochiamo;  
Tu pace, giustizia, amore  
Tu  verità.   vieni, ...vieni! 

Quante notizie che danno tristezza, 
diminuisce ogni giorno speranza; 
forse da un angolo di questa terra 
una felice notizia verrà... 
 
Tutta la storia è attesa d'amore 
anche se spesso prevale il dolore, 
ma una certezza è dentro ogni cuore: 
Dio s'incarna, tra noi nascerà! 
 
 
6644..      EE''  BBeelllloo  LLooddaarrttii  
 
E' bello cantare il Tuo amore,  
è bello lodare il Tuo nome.  
E' bello cantare il Tuo amore,  
è bello lodarti, Signore,  
è bello cantare a Te! 
 
Tu che sei l'amore infinito  
che neppure il cielo può contenere,  
Ti sei fatto uomo,  
Tu sei venuto qui  
ad abitare in mezzo a noi, allora...  
 
Tu che conti tutte le stelle  
e le chiami ad una ad una per nome,  
da mille sentieri  
ci hai radunati qui,  
ci hai chiamati figli Tuoi, allora... 
 
 
6655..      EEccccoo  LL’’uuoommoo  
 
Nella memoria di questa passione 
noi Ti chiediamo perdono, Signore 
per ogni volta che abbiamo lasciato 
il Tuo fratello morire da solo. 
 
Noi Ti preghiamo  
Uomo della croce 
Figlio e fratello   
noi speriamo in Te (2v.) 
 
Nella memoria di questa tua morte, 
noi ti chiediamo coraggio, Signore 
per ogni volta che il dono d’amore 
ci chiederà di soffrire da soli. 
 
Nella memoria dell’ultima Cena 
noi spezzeremo di nuovo il Tuo Pane 
ed ogni volta il tuo Corpo donato 
sarà la nostra speranza di vita. 



6666..      EEccccoommii  
 
Eccomi, eccomi! 
Signore io vengo. 
Eccomi, eccomi! 
Si compia in me la Tua volontà. 
 
Nel mio Signore ho sperato 
E su di me si è chinato, 
ha dato ascolto al mio grido, 
m’ha liberato dalla morte. 
 
I miei piedi ha reso saldi, 
sicuri ha reso i miei passi. 
Ha messo sulla mia bocca 
Un nuovo canto di lode. 
 
Il sacrificio non gradisci, 
ma m’hai aperto l’ orecchio, 
non hai voluto olocausti, 
allora ho detto:Io vengo! 
 
Sul Tuo libro di me è scritto 
Si compia il Tuo volere. 
Questo, mio Dio, desidero, 
la Tua legge è nel mio cuore. 
 
La Tua giustizia ho proclamato, 
non tengo chiuse le labbra. 
Non rifiutarmi, Signore, 
la Tua misericordia. 
 
 
 
 
6677..      EEccccoo  QQuueell  CChhee  AAbbbbiiaammoo  
   
Ecco quel che abbiamo 
nulla ci appartiene ormai, 
ecco i frutti della terra  
che Tu moltiplicherai! 
Ecco queste mani 
puoi usarle se lo vuoi 
per dividere nel mondo 
il pane che Tu hai dato a noi. 
  
Solo una goccia hai messo  
tra le mani mie 
solo una goccia che Tu ora chiedi a me; 
una goccia che in mano a Te 
una pioggia diventerà 
e la terra feconderà. 
 

Le nostre gocce,  
pioggia fra le mani Tue, 
saranno linfa di una nuova civiltà; 
e la terra preparerà 
la festa del pane che 
ogni uomo condividerà. 
 
Sulle strade il vento 
da lontano porterà 
il profumo del frumento 
che tutto avvolgerà; 
e sarà l'amore    
che il raccolto spartirà 
e il miracolo del pane in terra 
si  ripeterà. 
 
 
6688..    EE''  FFeessttaa  GGrraannddee  
  
E' festa grande  
oggi a Gerusalemme 
lo sposo porta in casa la sua sposa 
è festa in cielo, festa sulla terra, 
amica, vieni a stare insieme a me. 
 
Ricordi, amica, la tua giovinezza? 
Sognavi mondi forse un po’ irreali 
e un grande amore per dar senso 
a questa vita tua... 
io ti parlai al cuore. 
 
Dimentica la casa di tuo padre, 
le strade di una terra e la tua gente, 
il re ti aspetta, innamorato 
della bellezza tua, 
vivrai con lui per sempre. 
 
Rivestiti di amore e di dolcezza, 
al tuo Signore offri il tuo sorriso, 
i vostri figli sono fiori 
di questa umanità, 
un dono del tuo Dio. 
 
 

6699..      EE’’  FFeessttaa  PPeerr  NNooii  
 
E’ festa, è festa, è festa per noi 
È’ festa, è festa, è risorto il Signor! 
E’ festa, è festa, è festa per noi 
È’ festa, è festa, è risorto il Signor! 
 
 
 

118888..    SSee  qquuaallccuunnoo  
  
Se qualcuno ha dei beni  
in questo mondo 
e chiudesse il cuore  
agli altri nel dolor, 
come potrebbe la carità di Dio  
rimanere in lui? 
 
Insegnaci Signore  
a mettere la nostra vita  
a servizio di tutto il mondo. 
 
Il pane e il vino che noi presentiamo 
siano il segno dell’unione fra noi. 
 
La nostra Messa sia l’incontro con Cristo 
la nostra comunione  
con quelli che soffrono. 
 
Signore santifica questi umili doni 
e concedi la pienezza della tua grazia. 
  
  
118899..          SSeerrvvoo  PPeerr  AAmmoorree    
 
Una notte di sudore  
sulla barca in mezzo al mare  
e mentre il cielo s'imbianca già  
tu guardi le tue reti vuote.  
Ma la voce che ti chiama  
un altro mare ti mostrerà  
e sulle rive d'ogni cuore  
le tue reti getterai. 
 
Offri la vita tua  
come Maria ai piedi della croce  
e sarai servo di ogni uomo,  
servo per amore,  
sacerdote dell'umanità. 
 
Avanzavi nel silenzio  
fra le lacrime e speravi  
che il seme sparso davanti a te  
cadesse sulla buona terra.  
Ora il cuore tuo è in festa,  
perché il grano biondeggia ormai,  
è maturato sotto il sole,  
puoi riporlo nei granai. 
 
 
 

119900..      SSiiaammoo  aarrrriivvaattii  
  
Siamo arrivati da mille strade diverse, 
in mille modi diversi 
in mille momenti diversi… 
perché il Signore ha voluto così. 
 
Ci ha chiamato per nome, 
ci ha detto: “Siete liberi! 
Se cercate la mia strada, 
la mia strada è l’amore!” 
 
Ci ha donato questa casa, 
ci ha detto: “Siate uniti! 
Se amate la mia casa, 
la mia casa è la pace!” 
 
Siamo arrivati da mille strade 
diverse, con mille cuori diversi; 
ora siamo un unico cuore 
perché il Signore ha voluto così, 
ha voluto così. 
 
   
119911..          SSiiggnnoorree  ffaa  ddii  MMee  
 
Signore fa di me uno strumento  
della tua pace, del tuo amore. 
Signore fa di me uno strumento  
della tua pace, del tuo amore. 
 
Dove c’è l’odio, ch’io porti l’amore 
Dov’è l’offesa ch’io porti il perdono. 
 
Dov’è discordia ch’io porti l’unione, 
dov’è l’errore ch’io porti la verità 
 
 
Dov’è dubbio ch’io porti la fede, 
dov’è disperazione ch’io porti la 
speranza 
 
Dove son le tenebre ch’io porti la luce, 
dov’è tristezza ch’io porti la gioia 
 
 
 
 
 
 
 
 



118844..          SSeeii  PPeerr  NNooii  CCiibboo  DDii  EEtteerrnniittaa''  
 
Sei per noi cibo di eternità, 
vera bevanda che  
colma la sete in noi. 
Sei per noi luce di verità, 
presenza viva del Dio con noi. 
 
Tu, Signore, sei vicino, 
sei presente ancora in mezzo a noi. 
Tu, l'eterno, onnipotente, 
ora vieni incontro a noi. 
 
Infinita carità, 
l'universo intero vive di Te. 
Tu ci guardi con amore 
e ci chiami insieme a Te.    
 
Come cerva alla sorgente 
il nostro cuore anela sempre a Te. 
A tua immagine ci hai fatti: 
ora noi veniamo a Te. 
 
 
118855..        SSeeii  TTuu  ssiiggnnoorree  iill  mmiioo  ppaassttoorree  

 
Sei Tu Signore io mio pastore 
E piu' nulla mi manchera' 
E con Te per sempre abitero' 
Nella tua casa vivro' 
Su pascoli erbosi mi fai riposare  
Ad acque fresche mi conduci  
Nel giusto cammino sei Tu che mi guidi  
Per amore del tuo nome 
 
Se io camminassi in valli oscure 
Non temerò: mi sei vicino. 
Il tuo bastone e il mio vincastro 
Sicurezza mi doneranno. 
 
 
118866..          SSeemmee  ddeellll’’EEtteerrnniittàà  
 
Pane di  vita offerto per noi 
Forza del nostro cammino 
Cibo del cielo che il Padre ci dà 
Per ogni uomo sei Dio vicino. 
 
In questa fonte di felicità 
C’è il tuo disegno divino 
Sei tu che vieni a trasformarci in te 
Questo è l’immenso nostro destino. 

Tu sei la luce venuta tra noi 
L’amore eterno presente 
Tu ci fai una cosa sola con te 
Figli nel Figlio del Dio vivente. 
 
Hai messo il seme dell’eternità 
Nel corpo che tu ci hai dato 
E il nostro corpo un giorno riporterà 
Nella tua gloria tutto il creato. 
  
118877..    SSeeii  iill  mmiioo  PPaassttoorree  
 
C. Il Signore è il mio Pastore 
nulla mi manca, 
in prati d’erba fresca 
mi fa riposare. 
A. Il Signore è il mio Pastore 
nulla mia manca, 
alle acque della vita 
mi conduce 
 
C. Ristora le mie forze 
e mi porta 
per la gloria del suo Nome. 
 
A. Il Signore è… 
 
C. Anche se cammino 
per valli oscure, 
non ho timore  
perché Tu, perché Tu, 
perché Tu sei con me. 
La tua verga e il tuo vincastro 
mi consolano, ecco mi consolano. 
 
A. Il Signore è… 
 
C. Prepari una mensa davanti a me, 
in faccia ai miei nemici, 
cospargi la mia testa di profumo 
ecco il mio calice è colmo. 
 
A. Il Signore è… 
 
C. Si, la gioia e il tuo amore 
mi accompagneranno. 
 
A. Il Signore è… 
 
A. Si, io vivrò nella tua casa 
eternamente 
 
A. Il Signore è… 

E’ risorto il Signore    
alleluia, alleluia 
Ha trionfato sulla morte     
alleluia, alleluia 
Ritornata è la vita            
alleluia, alleluia 
Non saremo mai più soli  
alleluia, alleluia 
 
E’ la gloria del Signore      
alleluia, alleluia 
Che ha vinto il peccato    
alleluia, alleluia      
Giorno nuovo che rinasce     
alleluia, alleluia 
Gioia vera dona al cuore   
alleluia, alleluia 
 
E’ la pace del Signore     
alleluia, alleluia 
E’ discesa in mezzo a noi      
alleluia, alleluia 
Diventiamo testimoni       
alleluia, alleluia 
Della fede e dell’ amore   
alleluia, alleluia 
 
 
7700..      EE’’  GGiiuunnttaa  LL’’oorraa  
 
E' giunta l'ora, Padre per me, 
ai miei amici ho detto che 
questa è la vita, conoscere Te 
e il figlio Tuo, Cristo Gesù. 
 
Erano Tuoi, li hai dati a me, 
ed ora sanno che torno a Te, 
hanno creduto, conservali Tu 
nel Tuo amore, nell'unità. 
 
Tu mi hai mandato ai figli tuoi, 
la Tua parola è verità, 
e il loro cuore sia pieno di gioia, 
la gioia vera che vien da Te. 
 
Io sono in loro e Tu in me, 
e siam perfetti nell'unità; 
e il mondo creda che Tu mi hai 
mandato, 
li hai amati come ami me. 
 
 
 

7711..    EE  LLaa  CCooppppiiaa  ÈÈ  BBeellllaa  
 
Tutte le cose esistono in coppia 
l'una all'altra di fronte 
l'una l'altra conferma. 
Tutte le cose esistono in coppia. 
 
E la coppia è bella com'è bella 
la terra di fronte al cielo 
la notte di fronte al giorno 
la luna di fronte al sole 
la donna di fronte all'uomo. 
E la coppia è bella com'è bella. 
 
E la coppia è forte e conferma come 
il piede conferma il piede nell'andare 
la mano conferma la mano nel tenere 
e l'occhio conferma l'occhio  
nel guardare 
la donna conferma  l'uomo nell'amore. 
E la coppia è forte com'è forte. 
 
Laggiù due ragazzi nel viale 
camminando nel sole  
uniti per mano 
inventano una storia d'amore 
 
Laggiù due ragazzi nel viale 
sorridendo nel sole  
gridandosi il nome 
inventano una storia d'amore. 
 
Parlami, sorridimi, 
ti ascolto amore mio. 
La nostra storia è scritta dentro noi. 
 
E la coppia è bella com'è bella 
l'aurora di fronte al tramonto 
l'estate di fronte all'inverno 
la vita di fronte all'eterno 
la donna di fronte all'uomo. 
E la coppia è bella com'è bella. 
 
E la coppia è forte e conferma come 
la voce conferma il silenzio nel dire 
il volto conferma il cuore nell'esistere 
la gioia conferma il sorriso nel dare 
la donna conferma l'uomo nell'amore. 
E la coppia è forte com'è forte. 
 
Laggiù… 
 
 



Parlami, sorridimi, 
ti ascolto amore mio. 
La nostra storia è scritta  
dentro noi. 
 
Perché la coppia è grande 
perché la coppia è bella 
perché la coppia è specchio 
del suo Creatore. 
 
 
7722..    EE''  LLaa  FFeessttaa  DDii  NNaattaallee  
 
E' la festa di Natale, 
meraviglia del Signore, 
nella gioia a Lui cantate, 
infinito è il Suo amore. (2v.) 
 
Nel silenzio della notte 
Dio è sceso a noi vicino 
e Maria, dolce madre, 
mostra a noi il Dio Bambino. 
 
Notte chiara come il giorno, 
notte santa del Signore, 
tu risplendi a tutto il mondo 
e fai luce dentro al cuore. 
 
 
Cristo è apparso vero uomo 
a cercare chi è lontano, 
la Sua stella è come un sole 
che ci guida nel cammino. 
 
Ogni giorno è Natale 
se con Cristo rinasciamo 
e accogliendo il Suo dono  
nella pace noi viviamo. 
 
 
7733..    EE  llaa  PPaaccee  ssiiaa  ccoonn  TTee  
 
E la pace sia con te, 
Pace pace 
Ogni giorno sia con te,  
Pace, pace 
La sua pace data a noi 
Che dovunque andrai 
Porterai 
 
 
 
 

7744..    ÈÈ  llaa  PPaassqquuaa  
  
E’ la Pasqua del Signore  
esultiamo a Lui cantiamo 
Alleluia! Alleluia! 
 
 È Dio di Abramo e di Isacco 
è il Dio di Giacobbe. 
 
È Lui che ha aperto il Mar Rosso 
e noi siamo passati. 
 
È lui che ci porta nel deserto 
e ci guida nel cammino. 
 
È lui che il figlio ha mandato 
e l’ha risuscitato. 
  
7755..  EE  LLaa  SSttrraaddaa  SSii  AApprree  
 
Raggio che buca le nubi ed è già  
cielo aperto 
acqua che scende decisa  
scavando da sé 
l'argine per la vita  
la traiettoria di un volo che 
sull'orizzonte di sera 
tutto di questa natura  
ha una strada per sé. 
 
Attimo che segue attimo  
un salto nel tempo 
passi di un mondo  
che tende oramai all'unità 
che non è più domani  
usiamo allora queste mani  
scaviamo a fondo nel cuore 
solo scegliendo l'amore  
il mondo vedrà... 
 
Che la strada si apre 
passo dopo passo 
ora su questa strada noi 
e si spalanca un cielo 
un mondo che rinasce 
si può vivere  per l'unità. (2v.) 
 
Nave che segue una rotta  
in mezzo alle onde 
uomo che s'apre la strada  
in una giungla di idee 
seguendo sempre il sole     

Insieme noi ti offriamo  
tutta la nostra vita 
Verremo al tuo banchetto  
con gioia infinita. 
 
Insieme ringraziamo  
per ogni tuo dono  
Ci scambieremo sempre  
il gesto del perdono. 
 
Insieme noi ti amiamo  
con tutto il nostro cuore 
ti seguiremo sempre  
perché Tu sei il Signore. 
 
118811..        SSccuussaa  SSiiggnnoorree    
 
Scusa, Signore, se bussiamo  
alla porta del tuo amore...siamo noi...  
Scusa, Signore, se chiediamo,  
mendicanti  dell'amore,  
un ristoro da Te...   
 
Così la foglia  
quando è stanca cade giù...  
ma poi la terra  
ha una vita sempre in più...  
Così la gente  
quando è stanca vuole Te...  
E Tu, Signore,  
hai una vita sempre in più...  
sempre in più!  
 
Scusa, Signore, se entriamo  
nella reggia della luce... siamo noi...  
Scusa, Signore, se sediamo alla mensa 
del tuo corpo  
per saziarci di Te...  
Scusa, Signore, quando usciamo  
dalla strada del tuo amore... siamo 
noi...  
Scusa, Signore, se ci vedi solo all'ora 
del perdono  
ritornare da Te... 
 
118822..        SSee  IIll  TTuuoo  CCuuoorree  ÈÈ  PPoovveerroo  
 
Se il tuo cuore è povero,  
avrai in dono il regno 
e tu sei beato, perché Dio è con te. 
Se il tuo cuore piange,  
sarai consolato 
e tu sei beato, perché Dio è con te. 

Se il tuo cuore è mite,  
questa terra è tua 
e tu sei beato, perché Dio è con te. 
Se il tuo cuore è puro,  
puoi già vedere il cielo 
e tu sei beato, perché Dio è con te.   
 
Beati voi, figli di Dio.  
Beati, beati voi.   
Rallegratevi ed esultate.   
Beati voi, figli di Dio: 
vostro è il regno dei cieli. 
 
Se il tuo cuore ha fame  
e sete di giustizia, 
si, tu sei beato, perché Dio è con te. 
Se il tuo cuore è pieno di misericordia 
si, tu sei beato, perché Dio con te. 
 
Se il tuo cuore è in pace  
e pace vuole fare, 
si, tu sei beato, perché Dio con te. 
Se il tuo cuore soffre  
ingiuste persecuzioni 
si, tu sei beato, perché Dio è con te. 
 
 
118833..            SSeeggnnii  DDeell  TTuuoo  AAmmoorree  
 
Mille e mille grani nelle spighe d'oro 
mandano fragranze e danno gioia al 
cuore, 
quando macinati, fanno un pane solo:  
pane quotidiano, dono tuo, Signore. 
 
Ecco il pane e il vino,  
segni del tuo amore. 
Ecco questa offerta accoglila, 
signore: Tu di mille e mille cuori  
fai un cuore solo,  
un corpo solo in Te, 
e il figlio tuo verrà, vivrà  
ancora in mezzo a noi. 
    
Mille grappoli maturi sotto il sole, 
festa della terra, donano vigore, 
quando da ogni perla  
stilla il vino nuovo:  
vino della gioia, dono tuo,Signore. 
 
 
 
 



117766..      SSaannttaa  MMaarriiaa  ddeell  ccaammmmiinnoo  
 
Mentre trascorre la vita 
solo tu non sei mai. 
Santa Maria del cammino 
sempre sarà con te. 
 
Vieni o Madre in mezzo a noi 
vieni Maria quaggiù. 
Cammineremo insieme a te 
verso la libertà. 
 
Quando qualcuno ti dice 
”nulla mai cambierà”, 
lotta per un mondo nuovo, 
lotta per la verità. 
 
Lungo la strada la gente 
chiusa in se stessa va. 
Offri per primo la mano 
a chi è vicino a te… 
 
Quando ti senti ormai stanco 
e sembra inutile andar, 
tu vai tracciando un cammino 
un altro ti seguirà 
 
  
117777..          SSaannttaa  MMaarriiaa  ddeellll’’AAmmeenn  
 
Madre di tutte le genti 
insegnaci a dire con te Amen! 
 
Quando la notte s’avanza 
e più si oscura la fede. 
 
Quando il dolore ci opprime 
non brilla più la speranza. 
 
Quando riappare la luce 
che rende tutti felici. 
 
Quando ci coglie la morte  
e tu ci porti nel cielo. 
 
 
117788..      SSaannttaa  MMaarriiaa  ddeellllaa  ssppeerraannzzaa  
 
Santa Maria della Speranza 
Mantieni viva la nostra attesa. 
Mantieni viva la nostra attesa. 
 

Ci hai dato l’aspettato di ogni tempo 
tante volte promesso dai profeti. 
Ora noi con fiducia domandiamo 
la forza che dà vita al mondo nuovo. 
Sei apparsa come aurora  
del gran giorno  
e hai visto Dio venire sulla terra. 
Ora noi attendiamo il suo ritorno  
lottiamo per l’avvento del suo regno. 
Univi al tuo dolore la speranza 
vivendo nell’amor la lunga attesa. 
Ora noi con impegno lavoriamo 
al nuovo rifiorire della terra. 
Speravi quando tutti erano incerti 
che Cristo risorgesse dalla morte. 
Ora noi siamo certi che il Risorto 
È vita per il mondo ora e sempre. 
 
117799..            SSaannttaa  TTeerreessaa  
  
Santa Teresa, Santa Teresa  
del Bambino Gesù  
Santa Teresa, Santa Teresa, oggi 
fra noi sei tu. 
  
Santa Teresa amabile,  
dal tuo bel paradiso,  
Il tuo dolce sorriso 
 volgi a noi quaggiù.  
 
Scendi dal paradiso,  
scendi in mezzo a noi  
Conforta col sorriso,  
tutti gli amici tuoi.  
 
Tu bella, tu santa, tu forte, tu pura  
Ci guidi al Signore speranza sicura. 
 
 
118800..      SSaarreemmoo  SSeemmpprree  AAmmiiccii  
 
Saremo sempre amici  
Signore Tu ed io 
E poi gli amici tuoi  
saranno amici miei. 
La nostra grande gioia  
È stare insieme a Te. 
 
Insieme noi formiamo  
una  famiglia sola 
Ascolteremo sempre  
la dolce tua parola 

quando si sente assetato 
deve raggiungere l'acqua 
sabbia che nella risacca ritorna al mare 
Usiamo allora queste mani scaviamo a 
fondo nel cuore solo scegliendo l'amore  
il mondo vedrà... 
 
7766..    EEmmmmaannuueell  ((GGeenn))    
 
Come in mezzo al mare brilla  
il riflesso del sole. 
Come tra le nuvole un buco 
mostra il cielo azzurro. 
Come sopra un picco c'è 
una stella alpina che 
è velluto bianco  
tra le rocce di lassù. 
 
Tu vicino alla mia anima 
e i miei figli in te. 
La mia strada verso la luce 
è un'avventura in te. 
Nuova vita, nuovo amore 
in questo giorno che 
ha dimenticato il tempo 
della libertà. 
 
Emmanuel, Emmanuel,  
Emmanuel è il "Dio-con-noi", 
nel mio amore, nel nostro amore 
c'è l'amore di Dio con noi. 
Nella nostra vita Lui  
ha preso il posto Suo: 
primo posto,al primo posto, 
è venuto Lui. 
 
Una chiesa non è soltanto  
una casa di mattoni. 
Una chiesa non è soltanto  
un altare colorato. 
Una chiesa è la realtà  
che nasce tra di noi 
se ci amiamo, se ci amiamo  
con l'amore di Dio. 
 
Cambierà, cambierà, 
cambierà l'umanità. 
Cambierà, cambierà, 
cambierà l'umanità. 
Nella terra è seminato  
e un mondo nascerà. 
Nascerà, nascerà 
Una nuova umanità. 

7777..    EE  NNaassccee  GGeessuu''  
 
E nasce Gesù   
in questa vita  la nostra vita. 
E nasce Gesù,   
nella mia vita,  nella tua vita: 
solo con un si! 
 
In un mondo che si sente 
grande ed autosufficiente, 
e che ruba a tanta gente  
la sua vera libertà. 
Che ti afferma che sei vivo 
solo quando non hai Dio 
che ha trovato nel terreno  
la sua sola dignità. 
 
Per un mondo costruito  
senza guerre di partito 
ma guardando al cuore umano  
fatto per la verità. 
Se sarà l'emarginato  
il più grande incoronato 
se alla lotta contro il male  
nessun'arma ci sarà. 
 
Per un uomo che ha ridotto  
la sua santità in un lutto 
e che ha assunto la superbia  
come personalità. 
Che denaro e ricchezze  
ha innalzato in certezze 
cancellando in se la vita  
che alla fine non vedrà. 
 
7788..    EE’’  NNaattoo,,  AAlllleelluuiiaa  
                                
E’ nato, alleluia, alleluia! 
E’ nato il Sovrano Bambino! 
La notte che già fu sì buia 
risplende di un astro divino. 
Orsù cornamuse più gaie 
suonate squillate campane 
venite pastori e massaie 
o genti vicine e lontane.. 
 
Per quattromill’anni s’attese 
quest’ora su tutte le ore 
é nato, é nato il Signore 
é nato nel nostro paese.  
 
E’ nato, alleluia,  alleluia! 
 



7799..    EEssccii  ddaallllaa  ttuuaa  tteerrrraa  
 
Esci dalla tua terra e va 
dove ti mostrerò.   (bis) 
 
Abramo non partire, non andare 
non lasciare la tua terra 
cosa speri di trovar? 
La strada è sempre quella  
ma la gente è differente, ti è nemica 
dove speri di arrivar? 
Quello che lasci tu lo conosci 
il tuo Signore cosa ti da? 
Un popolo , la terra e la promessa.  
Parola di Jahvè. 
 
La rete sulla spiaggia abbandonata 
l’han lasciata, i pescatori 
son partiti con Gesù. 
La folla che osannava se n’è andata, 
ma il silenzio una domanda 
sembra ai dodici portar: 
quello che lasci tu lo conosci, 
il tuo Signore cosa ti da? 
Il centuplo quaggiù e l’eternità. 
Parola di Gesù. 
 
Partite non è tutto; 
certamente c’è chi parte  
e non dà niente, 
cerca solo libertà. 
Partire con la fede nel Signore 
con l’amore aperto a tutti 
può cambiar l’umanità. 
Quello che lasci tu lo conosci, 
quello che porti vale di più: 
“Andate a predicare il mio Vangelo”. 
Parola di Gesù. 
 
Esci dalla tua terra e va  
dove ti mostrerò. 
Esci dalla tua terra e va  
sempre con te sarò. 
 
 
8800..  FFaacccciiaammoo  FFeessttaa  
                                
Facciamo festa, facciamo festa: 
Questo è il giorno del Signore 
Facciamo festa, facciamo festa 
Alleluia alleluia 
 
 

Tu ci hai chiamati 
Qui nella tua casa 
Signore, per lodare il Tuo nome 
 
Tu ci hai raccolti 
Davanti al Tuo altare 
Signore per sentir la Tua parola 
 
Tu ci hai riuniti 
Intorno alla Tua mensa 
Signore per mangiare il Tuo pane 
 
8811..    GGeennttii  ttuuttttee  pprrooccllaammaattee  
 
Genti tutte, proclamate 
il mistero del Signor, 
del suo corpo e del suo sangue 
che la Vergine donò 
e fu sparso in sacrificio 
per salvar l’umanità. 
 
Dato a noi da madre pura, 
per noi tutti s’incarnò. 
La feconda sua parola  
tra le genti seminò; 
con amore generoso 
la sua vita consumò. 
 
Nella notte della Cena 
coi fratelli si trovò. 
Del pasquale sacro rito 
ogni regola compì 
e agli apostoli ammirati 
come cibo si donò. 
 
La parola del Signore 
pane e vino trasformò: 
pane in carne, vino in sangue, 
in memoria consacrò! 
Non i sensi, ma la fede 
prova questa verità. 
 
 
8822..  GGeettsseemmaannii  
 
Bastava forse solamente 
una goccia di quel sangue 
per dissetare i deserti. 
Bastava forse solamente  
una goccia di quel sangue 
per dare un nome a ogni pianto. 
 
 

Come una fiamma  
che dove passa brucia  
così il tuo amore  
tutto il mondo invaderà.  
 
Davanti a noi l'umanità  
lotta, soffre e spera  
come una terra che nell'arsura  
chiede l'acqua ad un cielo senza nuvole,  
ma che sempre le può dare vita.  
Con Te saremo sorgente d'acqua pura,  
con Te fra noi il deserto fiorirà. 
 
 
117722..        RReessuurrrreezziioonnee    
 
Che gioia ci hai dato, Signore del cielo,  
Signore del grande universo;  
che gioia ci hai dato vestito di luce,  
vestito di gloria infinita,  
vestito di gloria infinita. 
 
Vederti risorto, vederti Signore:  
il cuore sta per impazzire.  
Tu sei ritornato, Tu sei qui tra noi  
adesso ti avremo per sempre,  
adesso ti avremo per sempre.  
 
Chi cercate, donne, quaggiù,  
chi cercate, donne, quaggiù,  
quello ch'era morto non è qui;  
è risorto! Sì, come aveva detto,  
anche a voi.  
Voi gridate a tutti che è risorto Lui,  
a tutti che è risorto Lui.  
 
Tu hai vinto il mondo, Gesù,  
Tu hai vinto il mondo, Gesù,  
liberiamo la felicità.  
E la morte, no, non esiste più,  
l'hai vinta Tu  
e hai salvato tutti noi, uomini con Te,  
tutti noi, uomini con Te. 
 

117733..        RRiissuusscciittòò  
 
Risuscitò, Risuscitò,  
Risuscitò, Alleluia! 
Alleluia, Alleluia, Alleluia, Risuscitò! 
 
La morte, dove sta la morte? 
Dov’è la mia morte, 
dov’è la sua vittoria? 

Allegria, Allegria fratelli, 
perché se noi oggi amiamo 
è perché Lui risuscitò! 
 
Grazie siamo rese al Padre 
Che ci porta al suo regno, 
dove si vive d’amor! 
 
Se con Lui moriamo, 
con Lui viviamo, 
con Lui cantiamo, Alleluia! 
  
  
  
117744..            SSaallvvee  RReeggiinnaa  
 
Salve Regina,  
Madre di misericordia.  
Vita, dolcezza,  
speranza nostra salve!  
Salve Regina!  
 
A te ricorriamo, esuli figli di Eva.  
A te sospiriamo, piangenti  
in questa valle di lacrime.  
 
Avvocata nostra,  
volgi a noi gli occhi tuoi,  
mostraci dopo questo esilio il frutto del 
tuo seno, Gesù.  
 
Salve Regina,  
Madre di misericordia.  
O clemente, o pia,  
o dolce Vergine Maria,  
Salve Regina!  
Salve Regina, salve, salve! 
117755..    SSaaiinntt  eesstt  SSoonn  NNoomm  
 
Saint, Saint, Saint  
le Segneur Il est Saint ! 
Saint est Son Nom dans les siècles ! 
 
le ciel e la terre  
sont remplis de sa gloire  
hosanna, hosanna. (2v) 
 
Bénit  celui qui vient  
au nom du Segneur 
hosanna, hosanna. (2v) 
  
 



116688..        QQuueessttoo  èè  iill  ggiioorrnnoo      
                    ddeellll''  aalllleeaannzzaa  
 
Questo è il giorno dell'alleanza, 
è il mistero di un grande amore.  
Benedetto sei tu, Signore,  
che per primo hai amato noi.  
 
È grande come il cielo l'amore del 
Signore: per ogni creatura  
è fonte della vita.  
Abbraccia l'universo l'amore del 
Signore: per ogni figlio suo  
è grazia infinita.  
 
È forte come il bene l'amore del 
Signore:  per ogni suo fedele  
è dono di salvezza. 
Ricolma la sua Chiesa  
l'amore del Signore;  
lo sposo e la sposa  
d'immensa tenerezza.  
 
È puro come l'oro l'amore del Signore: 
per ogni nostro giorno  
è luce che non muore.  
Sostiene i nostri passi l'amore del 
Signore: è come una presenza  
che abita nel cuore 
 
 
116699..          QQuueessttoo  ppaannee  ssppeezzzzaattoo  
 
Questo pane spezzato 
E’ il tuo corpo signore 
Questo vino versato 
E’ il tuo sangue signore 
Noi veniamo alla tua mensa 
Per saziarci di Te 
Noi veniamo alla tua mensa  
Per saziarci di Te. 
 
Questo pane che ci dai, signore 
È il segno della vita eterna 
Nella sera dell’ultima tua cena 
Hai offerto la vita per noi. 
 
Tu signore sei il pane dell’amore 
Tu signore sei il vino della gioia 
Hai donato in cibo la tua vita 
Per nutrirci e stare con noi. 
 

Sei per noi il pane della vita 
Sei per noi il vino di salvezza 
E con te saremo in comunione 
Se vivremo l’amore tra di noi. 
 
Il tuo pane è la forza nel cammino 
Il tuo vino è  gioia con gli amici 
Ti lodiamo e cantiamo il tuo amore 
Sei risorto e vivi con noi. 
 
 
117700..          RReessttaa  ccoonn  nnooii  
  
Resta con noi, Signore, la sera. 
Resta con noi e avremo la pace. 
 
Resta con noi, non ci lasciar 
la notte mai più scenderà. 
resta con noi, non ci lasciar 
per le vie del mondo Signor. 
 
Ti porteremo ai nostri fratelli, 
ti porteremo lungo le strade. 
 
Voglio donarti queste mie mani 
voglio donarti questo mio cuore. 
 
  
117711..        RReessttaa  QQuuii  CCoonn  NNooii    
 
Le ombre si distendono  
scende ormai la sera  
e s'allontanano dietro i monti  
i riflessi di un giorno che non finirà,  
di un giorno che ora correrà sempre  
perché sappiamo che una nuova vita  
da qui è partita e mai più si fermerà.  
 
Resta qui con noi  
il sole scende già,  
resta qui con noi,  
Signore è sera ormai.  
Resta qui con noi  
il sole scende già,  
se Tu sei fra noi  
la notte non verrà.  
 
S'allarga verso il mare  
il tuo cerchi d'onda  
che il vento spingerà fino a quando  
giungerà ai confini d'ogni cuore,  
alle porte dell'amore vero.  

E noi l'abbiamo veduta la gloria 
della parola di Dio 
da sempre attesa in millenni di storia, 
verbo divino di Dio. 
 
Bastava forse solamente  
una goccia di dolore  
per ridonare la vita. 
Bastava forse solamente  
una goccia di dolore 
per riscattare la terra. 
 
 
Ma era poi questo il disegno del Padre, 
la vera Sua volontà? 
E questa notte tu preghi e sei solo  
e sai che cosa accadrà. 
 
Padre, se è possibile, 
allontana da me questo calice. 
Padre, se è possibile, 
allontana da me questo calice. 
 
Ma non la mia volontà, 
ma non la mia volontà, 
ma non la mia volontà si compia  
ma la tua. 
 
 
8833..    GGiiooiiaa  CChhee  IInnvvaaddee  LL’’aanniimmaa  
 
Gioia che invade l’anima e canta  
gioia di avere Te. 
Resurrezione e vita infinita  
vita nell’unità. 
La porteremo al mondo  
che attende,  
la porteremo là 
dove si sta spegnendo la vita,  
vita si accenderà. 
Perché la Tua casa  
é ancora più grande,  
grande come sai Tu, 
grande come la terra  
nell’universo che vive in Te. 
Continueremo il canto delle Tue lodi 
noi con la nostra vita con Te.  (2 v). 
 
Ed ora via! A portare l’amore nel mondo 
carità nelle case, nei campi, nella città. 
Liberi, a portare l’amore nel mondo 
verità nelle scuole, in ufficio, dove sarà. 
 

E sarà vita nuova,  
fuori il mondo chiama  
anche noi con il canto delle Tue lodi 
nella vita con Te. 
 
8844..    GGiioovvaannee  DDoonnnnaa  
 
Giovane donna attesa dall’umanità,  
un desiderio d’amore e pura libertà 
il Dio lontano é qui  vicino a te 
voce e silenzio, annuncio di novità. 
 
Ave Maria.   (2v.) 
 
Dio t’ ha prescelta  
qual madre piena di bellezza 
e il suo amore  
t’avvolgerà con la sua ombra, 
grembo per Dio venuto sulla terra, 
tu sarai madre di un uomo nuovo.   
 
Ecco l’ancella che vive della tua parola 
libero il cuore  
perché l’amore trovi casa, 
ora l’attesa é densa di preghiera 
e l’uomo nuovo é qui in mezzo a noi. 
 
 
8855..    GGlloorriiaa  ((RRiiccccii))  
 
Gloria a Dio nell’ alto dei cieli 
E pace in terra  
agli uomini di buona volontà. 
Gloria a Dio nell’ alto dei cieli, 
gloria. (2 v.) 
 
Noi ti lodiamo e ti benediciamo, 
noi ti adoriamo e ti glorifichiamo. 
E ti rendiamo noi grazie per la tua gloria 
immensa, 
Signore Dio, Re del cielo, 
Dio Padre onnipotente. 
 
Gloria a Dio nell’ alto dei cieli 
E pace in terra  
agli uomini di buona volontà. 
Gloria a Dio nell’ alto dei cieli, 
gloria. 
 
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo. 
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del 
Padre; Tu che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi, 



Tu che accogli i peccati del mondo 
accogli la nostra supplica; 
Tu che siedi alla destra del Padre, 
abbi pietà di noi. 
 
Gloria a Dio nell’ alto dei cieli 
E pace in terra  
agli uomini di buona volontà. 
Gloria a Dio nell’ alto dei cieli, 
gloria. 
 
Perché Tu solo il Santo,  
Tu solo il Signore, 
Tu solo l’ Altissimo, Gesù Cristo. 
Con lo Spirito Santo 
Nella gloria di Dio Padre, 
con lo Spirito Santo nella gloria. 
 
Gloria a Dio nell’ alto dei cieli, 
Amen. 
 
8866..    GGlloorriiaa  AA  TTee  CCrriissttoo  GGeessùù  
 
Gloria a Te, Cristo Gesù, 
oggi e sempre Tu regnerai! 
Gloria a Te! Presto verrai: 
sei speranza solo Tu! 
 
Sia lode a Te! Cristo Signore, 
offri perdono, chiedi giustizia: 
l’anno di grazia apre le porte. 
Solo in Te pace e unità. Amen! Alleluia! 
 
Sia lode a Te! Cuore di Dio, 
con il Tuo Sangue lavi ogni colpa: 
torna a sperare l’uomo che muore. 
Solo in Te pace e unità. Amen! Alleluia! 
 
Sia lode a Te! Vita del mondo, 
umile servo fino alla morte, 
doni alla storia nuovo futuro. 
Solo in Te pace e unità. Amen! Alleluia! 
 
Sia lode a Te! Pietra angolare, 
seme nascosto, stella nel buio: 
in nessun altro il mondo il salva. 
Solo in Te pace e unità. Amen! Alleluia! 
 
Sia lode a Te! Grande Pastore, 
guidi il Tuo gregge per vie sicure 
alle sorgenti dell’acqua viva. 
Solo in Te pace e unità. Amen! Alleluia! 
 

Sia lode a Te! Vero Maestro, 
chi segue Te accoglie la croce, 
nel Tuo Vangelo muove i suoi passi. 
Solo in Te pace e unità. Amen! Alleluia! 
Sia lode a Te! Pane di vita, 
cibo immortale sceso dal cielo, 
sazi la fame d’ogni credente. 
Solo in Te pace e unità. Amen! Alleluia! 
 
Sia lode a Te! Figlio diletto, 
dolce presenza nella Tua Chiesa: 
Tu ami l’uomo come un fratello. 
Solo in Te pace e unità. Amen! Alleluia! 
 
Sia lode a Te! Dio Crocifisso, 
stendi le braccia, apri il Tuo cuore: 
quelli che piangono sono beati. 
Solo in Te pace e unità. Amen! Alleluia! 
 
Sia lode a Te! Sole di Pasqua, 
con i Tuoi raggi vesti la storia: 
alla Tua luce nasce il millennio. 
Solo in Te pace e unità. Amen! Alleluia! 
 
Sia lode a Te! Prega con noi 
la benedetta Vergine Madre: 
Tu l’esaudisci, Tu la coroni. 
Solo in Te pace e unità. Amen! Alleluia! 
 
Sia lode a Te! Tutta la Chiesa 
celebra il Padre con la tua voce 
e nello Spirito canta di gioia. 
Solo in Te pace e unità. Amen! Alleluia! 
 
8877..    GGlloorriiaa  ((LLoouurrddeess))  
 
Gloria, gloria, in excelsis Deo, 
gloria, gloria, in excelsis Deo! 
 
E pace in terra agli uomini di buona 
volontà Noi Ti lodiamo,  
Ti benediciamo, Ti adoriamo 
Ti glorifichiamo, Ti rendiamo grazie 
Per la Tua gloria immensa 
Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre 
onnipotente 
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo 
Signore Dio, Agnello di Dio,  
Figlio del Padre 
Tu che togli i peccati del mondo  
abbi pietà di noi 
Tu che togli i peccati del mondo 
Accogli la nostra supplica 

Il mio peccato io riconosco 
il mio errore mi è sempre dinanzi, 
contro di Te, contro Te solo ho peccato, 
quello che è male  
ai tuoi occhi io l’ho fatto. 
 
Crea in me o Dio, un cuore puro, 
rinnova in me uno spirito fermo 
non cacciarmi lontano  
il Tuo spirito di santità. 
 
Sia gloria al Padre Onnipotente, 
al Figlio Gesù Cristo Signore,  
allo Spirito Santo Amore, 
nei secoli dei secoli. Amen 
   
116644..          QQuuaannttaa  sseettee  
  
Quanta sete nel mio cuore: 
solo in Dio si spegnerà. 
Quanta attesa di salvezza: 
solo in Dio si sazierà. 
L’acqua viva che egli dà 
Sempre fresca sgorgherà. 
 
Il Signore è la mia vita, 
il Signore è la mia gioia. 
 
Se la strada si fa oscura, 
spero in lui: mi guiderà, 
se l’angoscia mi tormenta, 
spero in lui: mi salverà. 
Non si scorda mai di me, 
presto a me riapparirà. 
 
Nel mattino io ti invoco: 
tu, mio Dio, risponderai. 
Nella sera rendo grazie: 
tu, mio Dio, ascolterai. 
Al tuo monte salirò, 
e vicino ti vedrò. 
 
  
116655..          QQuueessttaa  ffaammiigglliiaa  
 
Questa famiglia ti benedice, 
ti benedice Signore! (2 volte) 
 
Ti benedice perché  
ci hai fatti incontrare, 
perché ci hai dato amore e gioia  
per vivere insieme, 

perché ci hai dato uno scopo 
per continuare 
questa famiglia ti benedice. 
 
Ti benedice perché ci doni pazienza 
e nel dolore ci dai la forza di sperare 
perché lavoro e pane non ci fai mancare 
questa famiglia ti benedice. 
 
116666..            QQuueessttoo  ÈÈ  IIll  GGiioorrnnoo  
 
Questo è il giorno del Signore 
Alleluia Alleluia 
Questo è il giorno del Signore 
Alleluia  alleluia. 
 
Cantate al Signore  
perché Egli è buono 
E benedetto è il suo nome 
Dica Israele quanto Egli è buono 
Eterna è la sua misericordia. 
 
La mano del Signore si è innalzata 
Ha fatto grandi meraviglie 
Non morirò ma resterò in vita  
E annunzierò le opere del Signore. 
 
La pietra che i costruttori hanno 
scartato ora è pietra angolare 
Ecco le opere del nostro Signore 
Ai nostri occhi una meraviglia. 
 
116677..          QQuueessttoo  èè  iill  GGiioorrnnoo  ((  VV..VV))  
  
Questo è il giorno  
che ha fatto il Signore 
Rallegriamoci e in esso esultiamo. 
 
Rendete grazie al Signore  
perché egli è buono 
in eterno è la sua misericordia 
 
Dican quei che temono il Signore 
in eterno è la sua misericordia 
 
In mezzo alle angustie invocai il Signore 
mi esaudì il Signore e mi liberò. 
 
Il Signore è con me e quindi non temo 
che potrebbe mai farmi l’uomo 
Il Signore è mia forza e mia gloria 

ed è stato il mio Salvatore. 



E il vento bussò alle porte di casa, 
entrò come un pazzo per tutta la stanza 
ed ebbero occhi e voci di fiamma, 
uscirono in piazza a cantare la gioia. 
 
Uomo che attendi nascosto nell’ombra 
la voce che parla è proprio per te, 
ti porta la gioia, una bella notizia: 
il mondo che viene migliore sarà. 
  
116600..  PPeerr  CCrruucceemm  
 
Per crucem et passionem tuam, 
libera nos, Domine, libera nos, Domine.  
libera nos, Domine, Domine. 
 
Per crucem et passionem tuam, 
libera nos, Domine, libera nos, Domine.  
libera nos, Domine, Domine. 
 
Per sanctam resurrectionem tuam, 
libera nos, Domine, libera nos, Domine.  
libera nos, Domine, Domine. 
 
 
116611..      PPeerrcchhee''  NNoonn  VViieennii  AAnncchhee  TTuu??  
 
Una tavola imbandita: 
è la cena della vita 
e colui che l'ha inventata 
ha la casa quasi vuota. 
Ecco i servi son mandati 
a cercare gli invitati, 
la proposta si fa voce, 
senti? chiamano anche te. 
 
Perché non vieni anche tu? 
Io, Signore, ho tanto da fare. 
Perché non vieni anche tu? 
Io, Signore, io non so parlare. 
Perché non viene anche tu? 
Io conosco, sai, solo la terra. 
 
Io vado in discoteca, 
ho gli amici e una ragazza, 
un futuro che mi piace 
e non posso più venire. 
Tante scuse sono pronte 
conta solo ciò che è umano: 
campi, affetti, cose tue, 
cibo soldi e niente più. 
 

E la cena poi si fece 
con i poveri chiamati 
alla mensa del Signore 
a spartire la sua vita. 
Dio cerca generosi 
che si buttano su strade  
impensate ma divine:  
Senti? cerca anche te. 
 
Perché non vieni anche tu? 
Io, Signore, vengo e son felice. 
Perché non vieni anche tu? 
La mia vita fanne quel che vuoi. 
Perché non vieni anche tu? 
Sarai Tu a vivere in me. 
 
 
116622..        PPooppoollii  TTuuttttii  
 
Popoli tutti, battete le mani,  
cantate al Signore  
con voci di gioia.  
Grande è il suo nome  
su tutta la terra,  
la sua tenerezza  
per tutte le nazioni.  
Alleluia, alleluia 
alleluia, alleluia 
 
Chi è come il Signore nostro Dio 
che siede nell’alto dei cieli 
e volge lo sguardo su tutta la terra?  
Alleluia, alleluia 
 
Chi è come il Signore nostro Dio 
che rialza con amore il povero 
per dargli  onore in mezzo  
al suo popolo?  
Alleluia, alleluia 
 
 
116633..            PPuurriiffiiccaammii  oo  SSiiggnnoorree  
 
Purificami o Signore:  
sarò più bianco della neve 
 
Pietà di me o Dio, nel Tuo amore, 
nel Tuo affetto cancella il mio peccato 
e lavami da ogni mia colpa, 
purificami da ogni mio errore. 
 
 
 

Tu che siedi alla destra del Padre  
abbi pietà di noi 
Perché Tu solo il Santo,  
Tu solo il Signore, Tu solo l’Altissimo 
Gesù Cristo con lo Spirito Santo 
Nella gloria di Dio Padre, Amen 
 
8888..    GGrraannddii  CCoossee  
 
Grandi cose ha fatto  
il Signore per noi, 
ha fatto germogliare  
i fiori tra le roccie. 
Grandi cose ha fatto  
il Signore per noi, 
ci ha riportati liberi  
alla nostra terra, 
Ed ora possiamo cantare,  
possiamo gridare 
l’amore che Dio ha versato su noi. 
 
Tu che sai strappare dalla morte, 
hai sollevato il nostro viso dalla polvere. 
Tu che hai sentito il nostro pianto, 
nel nostro cuore  
hai messo un seme di felicità. 
 
  
8899..  GGuuaarrddaa  qquueessttaa  ooffffeerrttaa  
 
Guarda questa offerta, 
guarda noi Signor; 
tutto noi t’offriamo 
per unirci a te. 
 
Nella tua Messa 
la nostra Messa;  
nella tua vita  
la nostra vita. (bis)  
 
Che possiamo offrirti, 
nostro Creator? 
Ecco il nostro niente, 
prendilo, Signor.  
 
Nella tua Messa 
la nostra Messa;  
nella tua vita  
la nostra vita. (bis)  
 
  
  

9900..  GGuussttaattee  ee  VVeeddeettee  
  
Gustate e vedete  
come è buono il Signore,  
beato l’uomo che in lui confida 
beato l’uomo che in lui confida 
 
Celebrate con me il Signore 
Esultiamo, lodiamo il suo nome 
Ho cercato da sempre il Signore 
Ha risposto alla mia preghiera. 
 
Ascoltate il Signore vi parla 
Lui vi libera dalla paura 
Se il povero grida al Signore 
Lui lo salva da tutte le angosce. 
 
Al  Signore guardate con fede 
E sarete raggianti di gioia 
Preservate la lingua dal male 
Dite a tutti parole di pace. 
 
Il  Signore ci è sempre vicino 
Nulla manca a chi lo invoca 
Solo in lui troviamo la vita                            
Solo in lui la nostra salvezza.                                  
 
 
9911..    II  CCiieellii  NNaarrrraannoo  
 
I cieli narrano la gloria di Dio 
e il firmamento  
annunzia l'opera Sua, 
Alleluja, alleluja, alleluja, alleluja! 
 
Il giorno al giorno  
ne affida il messaggio,  
la notte alla notte ne trasmette notizia; 
non è linguaggio, non sono parole 
di cui non si oda il suono. 
 
Là pose una tenda per il sole che sorge, 
è come uno sposo nella stanza nuziale, 
esulta come un prode che corre 
con gioia la sua strada. 
 
Lui sorge dall'ultimo estremo del cielo 
e la sua corsa l'altro estremo raggiunge. 
Nessuna delle creature potrà 
mai sottrarsi al suo calore. 
 
 



La legge di Dio rinfranca l'anima mia, 
la testimonianza del Signore è verace. 
Gioisce il cuore ai Suoi giusti precetti 
che danno la luce agli occhi. 
 
9922..    II  FFrruuttttii  CChhee  CCii  DDaaii  
 
Benedetto sei Tu Signore 
Per il pane e per il vino 
I frutti che ci dai 
Benedetto sei Tu Signore 
Per il pane e per il vino  
Che in corpo e sangue tuo 
Trasformerai. 
 
Dalla buona terra 
Dall’acqua irrigata 
Nascerà la spiga 
Che il grano ci darà. 
 
Dalla grande forza 
Dell’uomo che lavora  
Il grano in pane buono 
Si trasformerà. 
 
Dalla buona terra  
Dal sole illuminata 
Nascerà la vite 
Che l’uva ci darà. 
Dalla grande forza 
Dell’uomo che lavora 
L’uva in vino buono  
Si trasformerà. 
 
9933..    IIll  ccaannttoo  ddeellllaa  ccrreeaazziioonnee  
 
Laudato sii, Signore mio. 
Laudato sii, Signore mio. 
Laudato sii, Signore mio. 
Laudato sii, Signore mio. 
 
Per il sole d’ogni giorno 
che riscalda e dona vita; 
egli illumina il cammino 
di chi cerca te, Signore. 
 
Per la luna e per le stelle, 
io le sento mie sorelle, 
le hai formate su nel cielo 
e le doni a chi è nel buio. 
 
Per la nostra madre terra  
che ci dona fiori ed erba;  

su di lei noi fatichiamo 
per il pane d’ogni giorno.  
  
Per chi soffre con coraggio  
e perdona nel tuo amore:   
tu gli dai la pace tua 
alla sera della vita. 
    
per la morte che è di tutti, 
io la sento ogni istante, 
me se vivo nel tuo amore  
dona un senso alla mia vita. 
 
per l’amore che è nel mondo 
tra una donna e l’uomo suo; 
per la vita dei bambini 
che il mio mondo fanno nuovo. 
 
Io ti canto, mio Signore,  
ti ringrazia umilmente 
perché tu sei il Signore. 
 
9944..  IIll  ddiisseeggnnoo  
 
Avevi scritto già  
il mio nome lassù nel cielo 
Avevi scritto già  
la mia vita insieme a te. 
Avevi scritto già di me. 
 
Nel mare del silenzio una voce si alzò, 
da una notte senza confini  
una luce brillò 
dove non c’era niente quel giorno... 
 
E quando la tua mente  
fece risplendere le stelle, 
e quando le tue mani  
modellarono la terra 
dove non c’era niente quel giorno... 
 
E quando hai calcolato  
la profondità del cielo, 
e quando hai colorato  
ogni fiore della terra 
dove non c’era niente quel giorno.... 
 
E quando hai disegnato 
 le nubi e le montagne, 
e quando hai disegnato  
il cammino di ogni uomo, 
l’avevi fatto anche per me.... 
 

 
Invitati alla tua mensa, 
tu ci nutri col tuo pane 
Tu Signore per amore 
Nuova vita ci offrirai. 
 
Invitati al tuo banchetto 
Col tuo vino ci rinnovi 
Tu Signore, in eterno 
Gioia immensa ci darai. 
 
 
115577..      PPaannee  ddii  VViittaa  NNuuoovvaa  
  
Sei Tu, Signore, il Pane 
Tu cibo sei per noi 
Risorto a vita nuova 
Sei vivo in mezzo a noi 
 
Nell’ultima Sua cena 
Gesù si dona a noi 
“Prendete pane e vino 
La vita mia per voi” 
 
“Mangiate questo pane 
Chi crede in me vivrà. 
Chi beve il vino nuovo  
con me risorgerà”. 
 
È Cristo il pane vero 
Diviso qui tra noi 
Formiamo un solo corpo, 
la Chiesa di Gesù 
 
Se porti la tua Croce, 
in Lui tu regnerai. 
Se muori unito a Cristo, 
con lui rinascerai 
 
verranno i cieli nuovi, 
la terra fiorirà. 
Vivremo da fratelli 
E Dio sarà con noi. 
  
115588..          PPaannggee  LLiinngguuaa  
  
Pange lingua gloriosi, 
corporis mysterium, 
sanguinisque preziosi 
quem in mundi praetium, 
fructus ventris generosi, 
rex efudit gentium. 

 
Nobis datus, nobis natus, 
ex intacta Virgine, 
et in mundo conversatus, 
sparso verbi incolatus, 
miro clausit ordine. 
 
In supremae nocte coenaea 
recumbens cum fratribus, 
observata lege plene 
cibis in legalibus, 
cibum turbae duodenae 
se dat suis manibus. 
 
Verbum caro, panem verum, 
verbo carnem efficit: 
fitque sanguis Christi merum, 
et si sensus deficit, 
ad firmandum cor sincerum 
sola fides sufficit. 
 
 
115599..      PPeenntteeccoossttee  
  
Se senti un soffio nel cielo 
Un vento che scuote le porte, 
ascolta, è una voce che chiama 
è l’invito ad andare lontano. 
 
C’è un fuoco che nasce  
in chi sa aspettare, 
in chi sa nutrire speranze d’amore. 
 
Erano poveri uomini come te, come me; 
avevano gettato le reti nel lago 
e riscosso le tasse alle porte della città. 
 
Ch’io mi ricordi tra loro non c’era 
neanche un dottore, 
e quello che chiamavano maestro 
era morto e sepolto anche lui. 
 
Avevano un cuore nel petto  
come me, come te, 
che una mano di gelo stringeva; 
e avevano occhi nudi di pioggia 
e un volto grigio di febbre e paura. 
 
Pensavano certo all’amico perduto, 
alla donna lasciata sulla soglia di casa, 
alla croce piantata  
sulla cima di un colle. 
 



"Pace a voi":  
sia il tuo dono visibile 
"Pace a voi":  
la tua eredità 
"Pace a voi":  
come un canto all’unisono  
che sale dalle nostre città. 
 
"Pace a voi":  
un’impronta nei secoli 
"Pace a voi":  
segno d’unità 
"Pace a voi":  
sia l’abbraccio tra i popoli,  
la tua promessa all’umanità. 
 
 
115533..      PPaaddrree  MMiioo  
 
Padre mio, m'abbandono a Te, 
di me fai quello che ti piace. 
Grazie di ciò che fai per me, 
spero solamente in Te. 
 
Purché si compia il Tuo volere 
in me e in tutti i miei fratelli; 
niente desidero di più 
fare quello che Tu vuoi. 
 
Dammi che Ti riconosca, 
dammi che Ti possa amare sempre 
più, 
dammi che Ti resti accanto, 
dammi d'esser l'amor. 
 
Fra le Tue mani depongo la mia anima 
con tutto l'amore del mio cuore. 
Mio Dio la dono a Te 
perché ti amo immensamente. 
 
Si ho bisogno di donarmi a Te, 
senza misura affidarmi alle Tue mani 
perché sei il Padre mio 
perché sei il Padre mio 
 
115544..      PPaaddrree  ppeerrddoonnaa  
 
Signore ascolta: Padre perdona 
fà che vediamo il tuo amore. 
 
A te guardiamo, redentore nostro, 
da te speriamo gioia di salvezza, 
fa che troviamo grazia di perdono. 

Ti confessiamo ogni nostra colpa, 
riconosciamo ogni nostro errore,  
e ti preghiamo: dona il tuo perdono. 
 
O buon pastore, tu dai la vita, 
parola certa, roccia che non muta 
perdona ancora, con pietà infinita. 
  
115555..  PPaannee  DDeell  CCiieelloo  
 
Pane del Cielo 
sei Tu, Gesù, 
via d'amore: 
Tu ci fai come Te. 
 
No, non è rimasta fredda la terra: 
Tu sei rimasto con noi 
per nutrirci di Te, 
Pane di Vita; 
ed infiammare col tuo amore 
tutta l'umanità. 
 
Sì, il Cielo è qui su questa terra: 
Tu sei rimasto con noi 
ma ci porti con Te 
nella tua casa 
dove vivremo insieme a Te 
tutta l'eternità. 
 
No, la morte non può farci paura: 
Tu sei rimasto con noi. 
E chi vive in Te 
vive per sempre. 
Sei Dio con noi, sei Dio per noi, 
Dio in mezzo a noi. 
 
115566..      PPaannee  DDeellllaa  VViittaa  
 
Pane della vita sei Tu Gesù 
Vino di salvezza Tu offri a noi 
Questa comunione con Te Signore 
Chiesa viva ci farà. 
 
Invitati alla tua festa 
Noi formiamo un solo corpo 
Vero cibo è la Parola 
Che noi tutti unirà. 
 
Invitati alla tua cena 
Celebriamo la tua Pasqua 
Il tuo corpo e il tuo sangue 
O Signore donerai, donerai. 

Se ieri non sapevo,  
oggi ho incontrato Te 
e la mia libertà  
è il Tuo Disegno su di me. 
Non cercherò più niente  
perché tu mi salverai 
  
9955..  IIll  PPaannee  DDeell  CCaammmmiinnoo  
                   
Il Tuo popolo in cammino  
cerca in Te la guida, 
sulla strada verso il regno     
sei sostegno col Tuo corpo, 
resta sempre con noi, o Signore! 
 
È il Tuo pane Gesù che ci da forza 
E rende più sicuro il nostro passo 
Se il vigore nel cammino si svilisce 
La tua mano dona lieta la speranza 
 
E’ il Tuo vino Gesù che ci disseta,  
e sveglia in noi l’ardore di seguirti. 
Se la gioia cede il passo alla 
stanchezza,  
la Tua voce fa rinascere freschezza.    
 
E’ il Tuo corpo Gesù che ci fa chiesa,  
fratelli sulle strade della vita. 
Se il rancore toglie luce all’amicizia,  
dal Tuo cuore nasce giovane il perdono 
 
E’ il Tuo sangue Gesù il segno eterno  
dell’unico linguaggio dell’amore. 
Se il donarsi come Te richiede fede,  
nel Tuo Spirito sfidiamo l’incertezza 
 
E’ il Tuo dono Gesù la vera fonte,  
del gesto coraggioso di chi annuncia. 
Se la chiesa non é aperta ad ogni uomo,  
il Tuo fuoco le rivela la missione.    
 
9966..    IIll  ppaannee  ddii  vviittaa  
 
Sono il Pane di vita 
chi viene a me non ha più fame, 
chi viene a me non ha più sete; 
chi può venire a me  
se il Padre non lo chiama? 
 
E lo risusciterò. 
E lo risusciterò. 
E lo risusciterò nell’ultimo dì. 

Il Pane che io vi do 
è il mio corpo per la vita del mondo; 
chi mangia di questo pane 
anche se morrà, avrà la vita eterna. 
 
Se non mangiate del corpo 
del Figlio dell’Uomo 
e bevete del suo sangue, (2 volte) 
non avrete in voi la vita. 
 
Sono la Risurrezione. 
Io sono la vita, 
colui che crede in me 
vivrà in eterno (2 volte) 
 
che tu sei il Cristo, 
il Figlio di Dio 
che è venuto in mezzo a noi.(2 volte) 
e con me la creazione 
 
Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! 
 
 
9977..  IIll  SSiiggnnoorree  ccii  hhaa  ssaallvvaattoo  
 
Il Signore ci ha salvato dai nemici 
Nel passaggio del mar Rosso: 
l’ acqua che ha travolto gli egiziani, 
fu per noi la salvezza! 
 
“Se conoscessi il dono di Dio 
e chi è colui che ti chiede da bere, 
lo pregheresti tu stesso di darti 
quell’acqua viva che ti salverà!” 
 
Eravamo prostrati nel deserto, 
consumati dalla sete: 
quando fu percossa la roccia, 
zampillò una sorgente. 
Dalle mura del tempio di Dio 
Sgorga un fiume d’acqua viva: 
tutto quello che l’ acqua toccherà, 
nascerà a nuova vita. 
 
Venga a me chi ha sete e chi mi cerca 
Si disseti colui che crede in me: 
fiumi d’acqua viva scorreranno 
dal mio cuore trafitto. 
 
Sulla croce il Figlio di Dio 
Fu trafitto da una lancia: 
dal cuore dell’ Agnello immolato 
scaturì sangue e acqua. 



Chi berrà l’ acqua viva che io dono 
Non avrà mai più sete in eterno: 
in lui diventerà una sorgente 
zampillante per sempre. 
 
 
9988..    IIll  SSiiggnnoorree  èè  iill  mmiioo  ppaassttoorree  
  
Il Signore è mio pastore:  
non manco di nulla. 
 
Il Signore è mio pastore,  
non manco di nulla, 
in pascoli di erbe fresche mi fa riposare; 
ad acque di sollievo mi conduce,  
ristora l’anima mia. 
 
Mi guida per sentieri di giustizia, per 
amore del suo nome; 
se anche vado per valle tenebrosa, non 
temo alcun male: 
sei con me, il tuo bastone, il tuo 
vincastro son questi il mio conforto. 
 
Per me tu prepari  
una mensa di fronte ai miei nemici: 
mi ungi di olio la testa,  
il mio calice trabocca. 
 
Amore e bontà  
mi seguiranno ogni giorno di vita; 
starò nella casa del Signore  
per la distesa dei giorni. 
 
Sia gloria al Padre, al Figlio,  
allo Spirito Santo,  
aa  cchhii  eerraa,,  èè  ee  ssaarràà  nneeii  sseeccoollii  iill  SSiiggnnoorree  
  
9999..  IIll  SSiiggnnoorree  ÉÉ  IIll  MMiioo  PPaassttoorree  ((  NN..VV..))  
 
Il Signore é il mio pastore  
nulla manca ad ogni attesa 
in verdissimi prati mi pasce  
mi disseta a placide acque. 
 
E’ il ristoro dell’anima mia  
in sentieri diritti mi guida 
per amore del Santo suo nome  
dietro Lui mi sento sicuro. 
 
Pur se andassi per valle oscura  
non avrò da temere alcun male 

perché sempre mi sei vicino  
mi sostieni col Tuo vincastro. 
 
Quale mensa per me Tu prepari  
sotto gli occhi dei miei nemici 
e di olio mi ungi il capo  
il mio calice é colmo di ebbrezza. 
 
Bontà e grazia mi sono compagne 
quanto dura il mio cammino 
io starò nella casa di Dio  
lungo tutto il migrare dei giorni. 
 
 
110000..  IIll  SSiiggnnoorree  EE''  VViicciinnoo  
 
Il Signore è vicino 
rallegratevi in Lui, alleluia! 
Rallegratevi, rallegratevi,  
rallegratevi, alleluia! 
Si rallegri il deserto e gioisca la terra:  
spunterà come un fiore  
la venuta di Dio. 
Si rallegrino gli umili  
e smarriti di cuore:il Signore è potente  
Lui che fa grandi cose. 
 
Si rallegrino i poveri  
e con loro gli oppressi: 
viene un giorno di grazia,  
di vittoria e giustizia. 
Si rallegri chi ha fame  
e chi ha sete di Dio: 
una mensa abbondante  
gli prepara il Signore. 
 
Si rallegri chi è cieco,  
si apriranno i suoi occhi 
ed il muto sia pronto a cantare di gioia 
Si rallegri chi è sordo, udirà la notizia 
e lo zoppo stia in piedi,  
danzerà per la festa. 
 
Si rallegrino i giovani  
e gli anziani e i bambini: 
si daranno la mano  
annunciando la pace. 
Si rallegri il credente,  
ogni uomo che attende: 
la salvezza è vicina  
a chi teme il Signore. 
 
 

114488..          OOssaannnnaa,,  OOssaannnnaa  
 
Osanna, osanna 
al Figlio di Davide. 
Osanna, osanna, 
osanna a Gesù. 
Osanna, osanna 
al Figlio di Davide 
Osanna, osanna, 
osanna, a Gesù. 
 
Accogliamo con canti di gioia 
il  nostro  Redentore, 
parlando di pace e d'amore 
a Gerusalemme arriva Gesù. 
 
Con le palme e coi rami d'ulivo 
lodiamo e cantiamo: 
Osanna nell'alto dei cieli, 
a Gerusalemme arriva Gesù. 
 
Benedetto colui che viene 
nel nome del Signore, 
esulta il popolo in festa, 
a Gerusalemme arriva Gesù. 
 
114499..          OO  tteerrrraa  ttuuttttaa  
 
Venite al Signore con canti di gioia.  
 
O terra tutta acclamate al Signore. 
servite il Signore nella gioia!  
Venite al suo volto con lieti canti.  
 
Riconoscete che il Signore è il solo Dio: 
egli ci ha fatto. a lui apparteniamo, noi. 
suo popolo. e gregge che egli pasce.  
 
Venite alle sue porte nella lode, 
 nei suoi atri con azioni di grazie. 
ringraziatelo, benedite il suo nome.  
 
Si. il Signore è buono, il suo amore  
è per sempre. nei secoli è la sua verità. 
 
Sia gloria al Padre onnipotente.  
al Figlio Gesù Cristo, Signore,  
allo Spirito Santo Amore. 
 
  
  
115500..  OO  VViiaa..  VViittaa..  VVeerriittaass  

 
O Via, Vita, Veritas, O Jesu! 
Lucens per omnes semitas, O Jesu! 
Te sequemur, trahe nos 
Credulos ac servulos. 
 
Te collaudamus, in te speramus, 
amamus te, dulcissime, O Jesu! 
 
In verbo tuo stabimus, O Jesu! 
Crucis pugnam pugnabimus, O Jesu! 
Dediti Ecclesiae 
Veritati regiae. 
 
 
115511..        PPaaccee  aa  TTee  
 
Nel Signore io ti do la pace;  
pace a te, pace a te!(2 v.) 
Nel suo nome resteremo uniti; 
pace a te, pace a te! (2 v.) 
 
E se anche non ci conosciamo; 
pace a te, pace a te!  
Lui conosce tutti i nostri cuori; 
pace a te, pace a te!  
 
Se il pensiero non è sempre unito; 
pace a te, pace a te!  
Siamo uniti nella stessa fede; 
pace a te, pace a te! 
 
E se noi non giudicheremo; 
pace a te, pace a te! 
Il Signore ci potrà salvare; 
pace a te, pace a te! 
 
 
115522..          PPaaccee  SSiiaa,,  PPaaccee  AA  VVooii  
 
"Pace sia, pace a voi":  
la tua pace sarà  
sulla terra com’è nei cieli. 
"Pace sia, pace a voi":  
la tua pace sarà  
gioia nei nostri occhi, nei cuori. 
"Pace sia, pace a voi":  
la tua pace sarà  
luce limpida nei pensieri. 
"Pace sia, pace a voi":  
la tua pace sarà  
una casa per tutti. 
 



Ti ho rivestito  
con un manto di giustizia, 
ti ho esaltato con grande potenza; 
tu invece mi hai coperto di disprezzo 
appendendomi alla croce. 
 
114444..        OOrraa  EE''  TTeemmppoo  DDii  AAnnddaarree  
 
Oggi abbiamo incontrato  
il Signore tra noi 
e ci siamo fermati con Lui. 
Ha parlato nel cuore  
di ciascuno di noi: 
progetti di una vita con Lui.  
 
Oggi abbiamo ascoltato  
cose nuove da Lui, 
orizzonti infiniti per noi. 
Una luce che illumina ancora di più 
questa nostra vita quaggiù.  
 
Ora è tempo di andare,  
ora è tempo di fare 
quello che abbiamo udito da Lui. 
Ora è tempo di andare, ora è tempo 
di avere la certezza  
che cammina anche Lui   
con noi. 
 
Una grande famiglia è venuta oggi qui 
per lodare insieme il Signor.  
E abbiamo sentito che rinasce con noi 
un mondo nuovo ancora quaggiù. 
 
Questo giorno è la nuova creazione di 
Dio viene il Suo regno tra noi.  
Il Signore risorto la Sua vita ci dà: 
festa nella Sua eternità.  
  
Una grande famiglia è venuta oggi qui 
per lodare insieme il Signor.  
E abbiamo sentito che rinasce con noi 
un mondo nuovo ancora quaggiù. 
 
Questo giorno è la nuova creazione di 
Dio viene il Suo regno tra noi.  
Il Signore risorto la Sua vita ci dà: 
festa nella Sua eternità.   
 
 
 
 
 

114455..        OOrraa  EE''  TTeemmppoo  DDii  GGiiooiiaa  
 
L'eco torna d'antiche valli 
la sua voce non porta più, 
ricordo di sommesse lacrime 
di esili in terre lontane. 
 
Ora è tempo di gioia 
non ve ne accorgete? 
Ecco faccio una cosa nuova 
nel deserto una strada aprirò. 
 
Come l'onda che sulla sabbia 
copre le orme e poi passa e va, 
così nel tempo si cancellano 
le ombre scure del lungo inverno. 
 
Fra i sentieri dei boschi il vento 
con i rami ricomporrà 
nuove armonie che trasformano 
i lamenti in canti di festa. 
 
114466..        OO  ssaalluuttaarriiss  HHoossttiiaa  
  
O salutaris Hostia 
Quae caeli pandis ostium; 
bella premunì hostilia 
da robur, fer auxilium. 
 
Uni trinoque Domine 
Sit sempiterna gloria 
Qui vitam sine termino 
Nobis donet in patria. Amen. 
 
114477..          OOssaannnnaa  aall  ffiigglliioo  ddii  DDaavviiddee  
 
Osanna al Figlio di David  
Osanna al Redentor.  
 
Apritevi o porte eterne  
avanzi il re della gloria.  
Adorin cielo e terra l'eterno suo poter.  
 
O monti stillate dolcezza  
il re d'amor s'avvicina;  
si dona pane vivo ed offre pace al cuor.  
 
O Vergine presso l' Altissimo  
trovasti grazia e onor;  
soccorri i tuoi figlioli donando il Salvator  
Onore lode e gloria al Padre e al Figliolo 
ed allo Spirito Santo nei secoli sarà. 

110011..    IIll  SSiiggnnoorree  èè  vviittaa  
 
Il Signore è vita, il Signore è gioia: 
tutti insieme cantiamo al Signore. 
 
Acclamate al Signore, egli è buono,  
egli ha fatto per noi meraviglie. 
Acclamate con gioia al Signore 
Perché grande è il suo amore per noi. 
 
Benedite nazioni il Signore, 
innalzate con noi la sua lode. 
Il Signore è la nostra salvezza 
Lui ci libera sempre dal male. 
 
Su, venite, ascoltate il mio canto: 
narrerò cosa ha fatto il Signore; 
nell’angoscia ho cercato il suo aiuto 
e il Signore mi ha dato ascolto. 
 
110022..    IInnssiieemmee  NNooii  
 
Per te io lascerò mio padre e mia madre  
e dove tu andrai con te verrò.  
e dove tu andrai con te verrò.  
Con te camminerò le strade della vita  
le scelte che farai con te farò . 
le scelte che farai con te farò. 
 
Insieme noi andremo,  
la mano nella mano,  
uniti nel cammino.  
Insieme noi andremo,  
uniti nel cammino saremo noi .  
 
A te consegnerò il dono del mio cuore  
e i sogni che farai con te farò ,  
e i sogni che farai con te farò.  
In te abiterò gli spazi dell'amore,  
le gioie che vivrai con te vivrò ,  
le gioie che vivrai con te vivrò. 
 
110033..    IIoo  ccrreeddoo  rriissoorrggeerròò  
  
Io credo: risorgerò. 
questo mio corpo vedrà il Salvatore. 
 
Prima che io nascessi,  
mio Dio tu mi conosci: 
ricordati, Signore,  
che l’uomo è come l’erba, 
come il fiore del campo. 

Ora è nelle tue mani  
quest’anima che mi hai data: 
accoglila, Signore,  
da sempre tu l’hai amata, 
è preziosa ai tuoi occhi. 
 
Padre, che mi hai formato  
a immagine del tuo volto: 
conserva, in me Signore,  
il segno della tua gloria, 
che risplende in eterno. 
 
Cristo, mio Redentore,  
risorto nella luce: 
io spero in te, Signore,  
hai vinto, mi hai liberato 
dalle tenebre eterne. 
 
Spirito della vita, c 
he abiti nel mio cuore: 
rimani in me, Signore,  
rimani oltre la morte, 
per i secoli eterni. 
 
 
110044..  IIoo  TTii  eessaalltteerròò  
 
Io Ti esalterò; Tu mi hai liberato. 
Il Tuo nome ho gridato  
e Tu mi hai guarito. 
Io Ti esalterò; Tu mi hai liberato. 
Il Tuo nome ho gridato  
e Tu mi hai guarito. 
 
Cantate inni al Signore,  
rendete grazie al Suo nome, 
perché Egli è buono per sempre 
e cambia il pianto in gioia. 
 
Mi hai dato un monte sicuro; 
ma quando Ti sei nascosto 
io sono stato turbato: 
vieni in mio aiuto! 
 
Hai mutato il lamento 
In canto, musica e danza; 
la mia veste di sacco 
in abito di gioia. 
 
 
 



110055..  JJeessuuss  CChhrriisstt,,    
                              YYoouu  AArree  MMyy  LLiiffee  
 
Jesus Christ, you are my life 
Alleluia alleluia 
Jesus Christ, you are my life 
You are my life alleluia (2 v.) 
 
 
Tu sei via, sei verità 
Tu sei la nostra vita 
Camminando insieme a Te 
Vivremo in Te per sempre 
 
Ci raccogli nell’unita 
Riuniti nell’amore 
Nella gioia dinnanzi a Te 
Cantando la Tua gloria 
 
Nella gioia camminerem 
Portando il Tuo Vangelo 
Testimoni di carità 
Figli di Dio nel mondo 
 
110066..  JJuubbiillaattee  DDeeoo  
 
Jubilate Deo, omnis terra  
servite domino in laetitia 
Alleluja, alleluja, in laetitia 
Alleluja, alleluja, in laetitia 
 
110077..                LL’’aaddddoolloorraattaa  
 
O Maria che stai presso la croce  
Tu conosci la nostra pena,  
pena dell'uomo che soffre.  
 
Il pianto e il dolore di tutti i malati; 
la madre che vede il figlio morire;  
il bimbo che piange  
perchè è abbandonato; 
 
il vecchio che sente l'inutilità.  
Il dramma degli uomini senza lavoro; 
l'angoscia di quanti non hanno 
speranza; l'amara tristezza di giovani 
soli e senza futuro davanti a sè.  
 
La lotta e l'attesa dei popoli nuovi;  
la tragica fame dell'umanità;  
le guerre e i razzismi che pesano ancora 
su un mondo spaccato dall'odio a metà.  

110088..              LLaa  ccrreeaazziioonnee  ggiiuubbiillii  
 
La creazione giubili insieme agli angeli 
Ti lodi, ti glorifichi, o Dio altissimo 
Gradisci il Coro unanime  
di tutte le tue opere:  
Beata sei tu, o Trinità, per tutti i secoli 
 
Sei Padre, Figlio e Spirito e Dio unico 
Mistero imperscrutabile, Inaccessibile  
 
Ma Con amore provido raggiungi tutti 
gli uomini: Beata sei tu, o Trinità,  
per tutti i secoli. 
 
In questo tempio, amabile  
ci chiami e convochi,  
per fare un solo popolo di figli docili  
 
Ci sveli e ci comunichi la vita tua 
ineffabile Beata sei tu, o Trinità,  
per tutti i secoli 
  
110099..  LLaa  MMaannoo  NNeellllaa  TTuuaa  
 
La mano nella Tua,  
io metto mio Signor 
Cammino accanto a Te,  
e non ti lascerò. 
 
La Tua parola tengo nel cuor non me la 
scorderò. Alla Tua mensa ritornerò con 
gli amici tuoi. 
 
Del Tuo perdono io canterò e agli altri 
l’offrirò. Della Tua pace dono farò  
a chi non sa cos’è. 
Per questo pane che Tu mi dai stanco 
non sarò mai. Forza d’amore ritroverò 
anche per chi non l’ha. 
 
 
111100..          LLaa  mmiiaa  PPaassqquuaa  èè  iill  SSiiggnnoorree  
  
La mia Pasqua è il Signore 
a lui voglio cantare, 
la mia Pasqua è il Signore 
a lui voglio cantare. 
Pane bianco spezzato, 
vino dolce versato 
per amore, per amore, alleluia! 
 

114411..  OOggggii  TTii  CChhiiaammoo  
 
Oggi ti chiamo alla vita, 
t'invito a seguirmi, a venire con me. 
Apri i tuoi occhi, il tuo cuore, 
dimentica tutto e segui me. 
Non avere più paura  
di lasciare quello che hai: 
il senso della vita troverai. 
 
Seguirò la Tua Parola,  
mio Signore io verrò, 
con la mano nella Tua 
sempre io camminerò; 
dammi oggi la Tua forza 
ed il Tuo amore. 
Canterò canzoni nuove, 
canterò felicità, 
ed il fuoco del Tuo amore 
nel mio mondo porterò, 
canterò che solo Tu sei libertà. 
Oggi ti chiamo all'amore, 
t'invito a seguirmi,a stare con me. 
Apri le porte del cuore, 
allarga i confini del dono di te. 
Accogli tutti nella pace,  
con fiducia e verità: 
l'amore vero ti darà la libertà. 
 
Oggi ti chiamo alla gioia, 
t'invito a seguirmi, a venire con me. 
Sai quanto vale un sorriso: 
può dare speranza a chi non ne ha. 
La gioia è segno della vita  
che rinasce dentro te 
e annuncia ad ogni uomo  
pace e libertà. 
 
 
114422..    OOggnnii  MMiiaa  PPaarroollaa  
 
Come la pioggia e la neve 
scendono giù dal cielo 
e non vi ritornano senza irrigare  
e far germogliare la terra, 
 
così ogni mia parola 
non ritornerà a me 
senza operare quanto desidero, 
senza aver compiuto 
ciò per cui l'avevo mandata. 
Ogni mia parola, 
ogni mia parola. 

114433..      OO  PPooppoolloo  MMiioo  
 
O popolo mio,  
che male ti ho fatto? 
Che dolore ti ho dato? Rispondimi. 
O popolo mio  
che male ti ho fatto? 
Che dolore ti ho dato? Rispondimi. 
 
Io per te ho flagellato l'Egitto 
e tutti i suoi figli primogeniti, 
tu invece mi hai consegnato 
perché io fossi flagellato. 
 
Io ti ho guidato fuori dall'Egitto 
vincendo per te il faraone; 
tu invece mi hai abbandonato 
nelle mani dei miei aguzzini. 
Io ho aperto davanti a te il mar Rosso  
perché tu passassi a piedi asciutti; 
tu invece con la tua lancia 
mi hai aperto e squarciato il costato. 
 
Io ti ho fatto strada con la nube 
per condurti fuori dal deserto; 
tu invece mi hai trascinato 
al pretorio di Ponzio Pilato. 
 
Ti ho nutrito con la manna nel deserto 
per saziare tutta la tua fame; 
invece tu mi hai saziato 
di schiaffi, di flagelli e di insulti. 
 
Dalla rupe per te ho fatto scaturire 
l'acqua per la tua sete; 
invece tu mi hai dissetato 
solo con fiele ed aceto. 
 
Quarant'anni ti ho guidato nel deserto 
per introdurti in un paese fecondo; 
invece tu mi hai condotto 
sulla via, sulla via della croce. 
 
Io per te ho colpito i re 
e li ho messi in tuo potere; 
invece tu con la canna 
hai colpito il mio capo. 
 
Ti ho posto in mano uno scettro regale 
per regnare su tutti i popoli; 
tu invece sul mio capo 
hai posto una corona di spine. 
 



Notte di Pasqua, c'è Cristo Signore, 
parla con l'uomo,  
gli dona il suo amore. 
Notte di Pasqua,  
se muore il Signore 
lui resta vivo in mezzo a noi. 
Notte di Pasqua, silenzio d'amore, 
là tra gli ulivi è solo il Signore. 
Notte di Pasqua, dolore infinito, 
è sceso un angelo dal Paradiso. 
Notte di Pasqua, il calice è pieno 
e lui lo beve per il mondo intero. 
Notte di Pasqua, il Sangue versato: 
Cristo la vita ci ha regalato. 
Notte di Pasqua, il mondo in ginocchio 
vede il suo Dio in croce già morto. 
Alba di Pasqua, speranza nel cuore: 
Cristo risorge, rinasce l'amore. 
Alba di Pasqua, campane nel vento, 
l'uomo che canta la gioia è contento. 
Alba di Pasqua, presenza tra noi: 
Cristo ci rende fratelli suoi.  
 
Alba di Pasqua, c'è Cristo Signore 
parla con l'uomo,  
gli dona il suo amore. 
Alba di Pasqua, se muore il Signore, 
Lui resta vivo in mezzo a noi, 
Lui resta vivo in mezzo a noi. 
 
113388..    NNssiittuu  WWaa  NNeennee  WWeennaa  
  
Yzeno Nzambi zonzele 
nsitu wa nene wena  
ka bissadi bi ke 
 
Nzambi zonzele ku nfundu 
ntima hu tsotsole 
nsitu wa nene wena 
ka bissadi bi ke 
Nzambi zonzele 
telama zibula ntima 
Yza ta sala nsitu, 
nsitu bissadi bi ke 
  
113399..    OO  BBeellllaa  RReeggiinnaa  
 
O bella regina che siedi nel ciel 
il mondo si inchina 
t'invoca il fedel. 
 
Ave, Ave, Ave Maria. (2 v.) 

Dal monte e dal colle 
dal piano e dal mar 
un inno s'estolle 
Tue lodi narrar. 
 
Il sole t'ammanta 
di vivo splendor 
la luna Ti canta 
sue note d'amor. 
 
O sposa dei gigli 
regina dei fior 
accetta dai figli 
l'offerta del cuor. 
 
 
 
114400..  OOggggii  CCii  HHaaii  CChhiiaammaattii  
 
Oggi Signore nella tua casa 
Tu ci hai chiamati 
Con gioia veniamo 
Con gioia cantiamo 
Con gioia noi preghiamo 
Accanto all’altare uniti saremo 
Noi siamo la chiesa di Dio 
 
Oggi è festa Signore 
È il giorno più bello 
Per poterci incontrare insieme a Te 
Com’è bello Signore 
Sentirsi fratelli 
E dirti che siamo felici con Te 
 
Tu ci chiami Signore  
A crescere in Te 
Ad essere tuoi figli nell’amore  
Com’è bello Signore  
Fare festa con Te 
Lodare il tuo nome nella gioia. 
 
Questa chiesa Signore 
È la nostra dimora 
Perché sia rinnovata noi preghiamo 
Com’è bello Signore 
Cantare per Te 
E scoprire che un padre sei per noi. 
 
 
 
 
 
 

Mia Pasqua è il Signore  
con lui passo il mare: 
la sua destra è forte, affonda la morte. 
Risveglia la vita nel fondo del cuore, 
risveglia la vita. 
 
La marcia nel deserto con lui è sicura: 
il Signore è la roccia, lui da l'acqua viva, 
la mensa prepara ad un popolo nuovo, 
la mensa prepara. 
 
La notte della storia con lui è un'aurora: 
il Signore è la luce,la strada rischiara, 
la Chiesa cammina nel mondo che ama, 
la Chiesa cammina. 
 
La lotta contro il male  
con lui non fa paura: 
il Signore è l'amore,  
con noi nella prova, 
la fede rinnova nell'uomo che soffre, 
la fede rinnova. 
 
E l'ora dell'attesa con lui è preziosa: 
il Signore è lo Spirito  
in cuore alla Chiesa, 
soave presenza che dona speranza, 
soave presenza. 
  
111111..    LLaa  ssaallvveezzzzaa  
 
La salvezza mi viene dal Signor  
che ha fatto il cielo e la terra. (bis)  
 
Sollevo i miei occhi al Signore  
da Lui mi verrà la salvezza.  
La salvezza mi viene dal Signor  
che ha fatto il cielo e la terra.  
 
Non lascia che vacilli il tuo piede,  
il tuo custode non dorme; non dorme e 
non riposa il custode del popol d'lsraele.  
 
Il Signore per sempre ti protegge  
il Signore sta alla tua destra,  
di giorno non ti colpisce il sole  
nè la luna durante la notte.  
 
Il Signore ti salva da ogni male,  
il Signore protegge la tua vita  
ed ogni tuo passo custodisce,  
ti aiuta adesso e per sempre. 
 

111122..  LLaa  SSttrraaddaa  AAppppiiaannaattaa  
 
Si rallegrino il deserto e la terra arida 
esulti e fiorisca la steppa, 
canti con gioia, canti con giubilo, 
le è data la gloria del Libano, 
essi vedranno la gloria del Signore. 
 
Irrobustite le mani fiacche, 
rendete salde le ginocchia vacillanti 
e dite agli smarriti di cuore: 
 
Ecco ci sarà una strada appianata, 
un cammino chiamato:"Via Santa", 
e su di essa ritorneranno 
i redenti dal Signore.  (2v) 
 
Su coraggio non temete, 
ecco il vostro Dio viene, 
Egli viene per salvarvi. 
Allora si apriranno 
gli occhi dei ciechi, 
si schiuderanno gli orecchi dei sordi, 
anche lo zoppo salterà come un cervo, 
griderà di gioia la lingua del muto. 
 
Felicità splenderà sul loro capo 
e dimenticheranno 
la tristezza e il pianto. 
Vedrete scaturire sorgenti nel deserto 
e copiosi torrenti nella steppa, 
e la terra bruciata e selvaggia 
diventare un giardino irrigato. 
 
 
111133..    LLaa  TTuuaa  CCrrooccee,,  oo  SSiiggnnoorree  
 
Adoriamo la croce tua, Gesù, 
perché per noi 
è mistero di salvezza. 
Adoriamo la croce tua, Gesù, 
perché per noi 
è vera libertà. 
 
La tua croce, o Signore, 
è sorgente della vita, 
la tua croce, o Signore, 
è  il  segno  dell'amore. 
La tua croce, o Signore, 
è presenza della grazia, 
la tua croce, o Signore, 
è la fonte della gioia. 
 



La tua croce, o Signore, 
è memoria di alleanza, 
la tua croce, o Signore, 
è  il  dono  della  fede. 
La tua croce, o Signore, 
è offerta di perdono, 
la tua croce, o Signore, 
è  il  gesto  della  pace. 
 
La tua croce, o Signore, 
è promessa di vittoria, 
la tua croce, o Signore, 
è la porta del tuo regno. 
La tua croce, o Signore, 
è annuncio di speranza, 
la tua croce, o Signore, 
è l'aurora della gloria. 
 
 
111144..    LLaauuddaattoo  SSiiii  
 
Laudato sii, o mio Signore, 
laudato sii, o mio Signore, 
laudato sii, o mio Signore, 
laudato sii, o mio Signore. 
 
E per tutte le Tue creature 
per il sole e per la luna 
per le stelle e per il vento 
e per l'acqua e per il fuoco. 
 
Per sorella madre terra 
Che ci nutre e ci sostiene 
per i frutti, i fiori e l'erba 
per i monti e per il mare. 
 
E per quelli che ora piangono 
e per quelli che ora soffrono 
e per quelli che ora nascono 
e per quelli che ora muoiono. 
 
Perché il senso della vita 
è cantare e lodarti 
e perché la nostra vita 
sia sempre una canzone. 
 
111155..    LLee  mmaannii  aallzzaattee  
 
Le mani alzate verso te, Signor,  
per offrirti il mondo.  
Le mani alzate verso te, Signor,  
gioia è in me nel profondo.  
 

Guardaci tu Signore, siamo tuoi;  
piccoli siam davanti a te.  
Come ruscelli siamo d' acqua limpida, 
semplici e puri innanzi a te.  
 
Guardaci tu Signore, siamo tuoi;  
sei via, vita e verità.  
Se ci terrai la mano nella mano  
il cuore più non temerà.  
 
Formaci tu Signore, siamo tuoi;  
nulla noi siamo senza te, fragili tralci 
uniti alla tua vita fecondi solo uniti a te. 
 
Riempici tu Signore, siamo tuoi;  
donaci tu il Consolator.  
Vivremo in te Signor, della tua gioia, 
daremo gioia al mondo inter. 
 

111166..        LLee  TTuuee  mmeerraavviigglliiee  
 
Ora lascia, o Signore,  
che io vada in pace 
perché ho visto le Tue meraviglie 
Il Tuo popolo in festa 
Per le strade correrà 
A portare le Tue meraviglie 
 
La Tua presenza ha riempito d’amore 
Le nostre vite, le nostre giornate 
In Te una sola anima  
un solo cuore siamo noi 
con Te la luce risplende 
splende più chiara che mai 
 
La Tua presenza ha inondato d’amore 
Le nostre vita, le nostre giornate 
Fra la Tua gente resterai 
Per sempre vivo in mezzo a noi 
Fino ai confini del tempo 
Così ci accompagnerai 
 
 
111177..    LL’’  EEmmmmaannuueell  
 
Dall’orizzonte una grande luce 
viaggia nella storia 
e lungo gli anni ha vinto il buio 
facendosi Memoria, 
e illuminando la nostra vita 
chiaro ci rivela 
che non si vive se non si cerca 
la Verità...  

113344..          NNooii  VVeenniiaammoo  AA  TTee    
 
Noi  veniamo a Te,  
Ti seguiamo, Signor 
solo Tu hai parole di vita 
e rinascerà dall’incontro con Te 
una nuova umanità. 
 
Tu  maestro degli uomini 
Tu ci  chiami all’ascolto 
e rinnovi con noi 
l’alleanza d’amore infinito. 
 
Tu speranza degli uomini 
Tu  ci  apri alla vita 
e rinnovi per noi 
la promessa del mondo futuro 
 
Tu amico degli uomini  
Tu ci chiami fratelli 
e rivivi con noi 
l’avventura di un nuovo cammino. 
 
 
Tu salvezza degli uomini 
Tu rinnovi la festa 
e ci chiami da sempre 
ad aprire le porte del cuore. 
 
 
113355..      NNoonn  TTeemmeerree  
  
Non temere Maria, 
Perché hai trovato grazia 
Presso il tuo Signore, 
che si dona a Te. 
 
Apri il cuore,  
non temere, 
Egli sarà con te. 
 
Non temere Abramo, 
la tua debolezza, 
padre di un nuovo popolo 
nella fede sarai. 
 
Non temere Mosè, 
se tu non sai parlare, 
perché la voce del Signore 
parlerà per te. 
 
 

Non temere Giuseppe 
Di predere Maria,  
perché in Lei Dio compirà 
il mistero d’amore 
 
Pietro no, non temere 
Se il Signore ha scelto 
La tua fede povera 
Per convincere il mondo 
 
 
113366..  NNoottttee  ddee  cchheelluu    
 
Notte de chelu est custa in donzi sinu  
de allegria si sentit bundare 
ca in sa grutta est nadu su Bambinu 
Dae s’ inferru pro nos liberare. 
 
Est nadu, est nadu,  
est nadu su Baminu  
Enide, enide tottus all’ammirare  
enide all' adorare,  
enide all' adorare all'amare.  
 
Iss’ hat lassadu su chelu lughente 
E bennid’ est in sa grutt’ a penare, 
che fitzicheddu de povera zente  
e fit su Fitzu de su Re divinu. 
 
 
Supra sa prazza l’ hana collocadu 
Ca no b’ aiat logu a reposare  
Ma sos anghelos l’ hana colteggiadu 
Tra sas istellas faghende caminu 
 
Pustis sos pastores accudidos 
Che poverittos a lu saludare 
E tra lughe de chelu si sun bidos 
E tuttu han bid’  ‘e oro su terrinu 
 
 
113377..      NNoottttee  DDii  PPaassqquuaa  
 
Notte di Pasqua, qui sotto le stelle, 
insieme a molti, a tutti i fratelli. 
Notte di Pasqua, c'è un uomo che 
muore, 
un Dio che parla soltanto d'amore. 
Notte di Pasqua, la luna nel cielo, 
l'uomo ritrova la pace davvero. 
Notte di Pasqua, un pane spezzato: 
Cristo il suo Corpo ci ha regalato.  
 



112299..          NNaaddaa  ttee  ttuurrbbee    
 
Nada te turbe, nada te espante, 
quien a Dios tiene nada le falta. 
Nada te turbe, nada te espante: 
solo Dios basta. 
 
Nulla ti turbi, nulla ti spaventi, 
chi ha Dio nulla gli manca. 
Nulla ti turbi, nulla ti spaventi, 
solo Dio basta. 
 
 
113300..            NNaasscchhiidd’’EEsstt    
 
Naschìd' est in sa capanna  
poberitta de Betlem 
in sa notte pìus manna  
de su chelu s'altuRe!  
 
“Gloria! Gloria!” cantan’ in chelu 
lughidos anghelos pro s' altu Re ; 
"Paghe vittoria!" s' as bonu zelu ,  
anima povera, cantan pro te.  
 
E in giru a sa domitta  
de anghelos si falat  
una truma beneitta  
chi olende s'allumat. 
E benian sos pastores 
Incantados crè no crè  
e a cussos isplendores  
appuntan lestros su pè.  
 
E narat dognunu in coro: 
“Bambineddu, innoghe sò,  
non ti atto pratta et oro  
ma cust’ anima ti dò.” 
 
 
113311..        NNeell  TTuuoo  SSiilleennzziioo  
 
Nel tuo silenzio accolgo il mistero, 
Venuto a vivere dentro di me, 
Sei tu che vieni, o forse più vero, 
Che tu mi accogli in te, Gesù 
Sorgente viva che nasce nel cuore, 
E questo dono che abita in me, 
La tua presenza è un fuoco d’amore, 
Che avvolge l’anima mia, Gesù 
 
 

Ora il tuo spirito in me dice “Padre, 
non sono io a parlare, sei Tu” 
Nell’infinito oceano di pace 
Tu vivo in me, Io in te, Gesù 
 
 
113322..            NNeellllaa  TTuuaa  tteennddaa  
 
Nella tua tenda, Signore, con Te  
fammi restare perchè  
ora ho capito che un posto non c'è,  
ch'è più sicuro per me.  
Voglio servirti e voglio amarti  
con tutto il cuore per sempre.  
 
Nella tua tenda fammi restare  
sarò sicuro là ci sei Tu.  
 
Alle tue mani mi affido Signore,  
la mia salvezza sei Tu; e della roccia  
più forte sarò se accanto a te resterò. 
Voglio servirti e voglio amarti  
con tutto il cuore per sempre.  
 
Tu che sei tutto il mio mondo quaggiù, 
no, non lasciarmi mai più,  
guida i miei passi cosi non cadrò,  
sulle tue strade Signor .  
Voglio servirti e voglio amarti  
con tutto il cuore per sempre. 
 
 
113333..            NNooii  VVeegglliieerreemmoo    
 
Nella notte, o Dio, noi veglieremo,  
con le lampade, vestiti a festa:  
presto arriverai, e sarà giorno.  
 
Rallegratevi in attesa del Signore;  
improvvisa giungerà la sua voce.  
Quando Lui verrà, sarete pronti,  
e vi chiamerà "amici" per sempre.  
 
Raccogliete per il giorno della vita,  
dove tutto sarà giovane in eterno.  
Quando Lui verrà, sarete pronti,  
e vi chiamerà "amici" per sempre. 
 
 
 
 
 

Da mille strade arriviamo a Roma 
sui passi della fede, 
sentiamo l’eco della Parola 
che risuona ancora 
da queste mura, da questo cielo 
per il mondo intero: 
è vivo oggi, è l’Uomo Vero 
Cristo tra noi. 
 
Siamo qui sotto la stessa luce 
sotto la sua croce 
cantando ad una voce. 
 
 
E’ l’Emmanuel 
Emmanuel, Emmanuel. 
E’ l’Emmanuel, Emmanuel. 
Dalla città di chi ha versato 
il sangue per amore 
ed ha cambiato il vecchio mondo 
vogliamo ripartire. 
Seguendo Cristo, insieme a Pietro, 
rinasce in noi la fede, 
Parola viva che ci rinnova 
e cresce in noi. 
 
 
Un grande dono che Dio ci ha fatto 
è Cristo il suo Figlio, 
e l’umanità è rinnovata, 
è in Lui salvata. 
E’ vero uomo, è vero Dio, 
è il Pane della Vita, 
che ad ogni uomo ai suoi fratelli 
ridonerà. 
La morte è uccisa, la vita ha vinto, 
è Pasqua in tutto il mondo, 
un vento soffia in ogni uomo 
lo Spirito fecondo. 
Che porta avanti nella storia 
la Chiesa sua sposa, 
sotto lo sguardo di Maria 
comunità. 
 
 
Noi debitori del passato 
di secoli di storia, 
di vite date per amore, 
di santi che han creduto, 
di uomini che ad alta quota 
insegnano a volare, 
di chi la storia sa cambiare, 
come Gesù.  

E’ giunta un’era di primavera, 
è tempo di cambiare. 
E’ oggi il giorno sempre nuovo 
per ricominciare, 
per dare svolte, parole nuove 
e convertire il cuore, 
per dire al mondo, ad ogni uomo: 
Signore Gesù 
 
 
111188..        LLooddee  aa  TTee  oo  CCrriissttoo  
 
Lode a te, o Cristo, 
Re di eterna gloria. 
Lode a te, o Cristo, 
Verbo di Dio. 
La tua parola, Signore, 
è via di salvezza. 
Beato chi cammina 
nei tuoi sentieri. 
 
La tua parola, Signore, 
è fonte della vita. 
Chi crede nel tuo amore 
vivrà in eterno. 
 
La tua parola, Signore, 
è luce nella notte. 
Colui che ti segue 
sarà illuminato. 
 
 
111199..          LLooddiiaammoo  IIll  TTuuoo  NNoommee  
 
Lodiamo il tuo nome, Signore, 
tu hai compiuto prodigi, 
cantiamo le tue meraviglie, 
eterno è il tuo amore per noi. 
 
È grande, Signore, 
la tua misericordia, 
perché tu ci salvi 
per sempre dal peccato. 
È grande, Signore, 
l'eterna tua bontà, 
perché tu ci doni 
la grazia del perdono. 
 
È grande, Signore, 
la tua fedeltà, 
perché tu ci offri 
la gioia del ritorno. 



Lodiamo il tuo nome, Signore.. 
Eterno è il tuo amore per noi. 
 
 
112200..  LLoo  SSppiirriittoo  DDeell  SSiiggnnoorree    
                            EE''  SSuu  DDii  MMee  
 
Lo Spirito del Signore è su di me, 
lo Spirito del Signore  
mi ha consacrato, 
lo Spirito del Signore mi ha inviato 
a portare il lieto annuncio ai poveri. 
 
A fasciare le piaghe dei cuori spezzati, 
a proclamare la libertà degli schiavi, 
a promulgare l'anno di grazia  
del Signore, 
e consolare tutti gli afflitti 
dando loro una corona 
olio di gioia, canto di lode 
invece di lutto e di dolore. 
 
Essi si chiameranno querce di giustizia, 
la piantagione gradita al Signore, 
segno per tutti della Sua gloria. 
E ricostruiranno le vecchie rovine, 
rialzeranno gli antichi ruderi, 
restaureranno città desolate 
e devastate da più generazioni. 
Ed essi saranno chiamati  
sacerdoti del Signore 
saranno detti ministri del nostro Dio, 
e dalle nazioni saranno serviti. 
Ed essi godranno le loro ricchezze, 
trarranno vanto dai loro beni. 
Avranno gloria e non vergogna, 
grida di gioia e non d'oppressione. 
 
Poiché Io sono il Signore  
che ama la giustizia 
darò loro fedelmente il giusto salario,  
concluderò con loro un'alleanza. 
e saranno famosi tra tutti i popoli, 
la loro stirpe tra le nazioni. 
Chi li vedrà ne avrà stima, 
perché sono benedetti da Dio. 
 
112211..            MMaaddrree  ddeellllaa  CChhiieessaa  
 
Ave Maria Madre di Dio  
Tu sei la Madre della Chiesa.  
 

A te Maria guardiamo con gioia  
in te il Signore ha fatto meraviglie.  
 
Ci sei sorella, conosci la vita;  
la tua fede da forza ai nostri passi.  
 
Tu sei la stella, sei luce di Dio  
e nel cammino tu sei davanti a noi.  
 
Tu fai rinascere le nostre speranze;  
apri la strada che va verso la pace.  
 
Noi ti preghiamo per tutto il mondo  
che cerca vita, amore e libertà.  
 
Con te Maria vogliamo lottare per 
costruire il Regno del Signore. 
 
112222..            MMaaggnniiffiiccaatt  
  
L'anima mia magnifica,  
magnifica il Signore  
e il mio spirito esulta  
in Dio mio salvatore.  
 
Perchè ha guardato 
l'umiltà della sua serva,  
tutte le generazioni 
mi chiameranno beata  
 
Cose grandiose ha compiuto in me 
l'Onnipotente,  
cose grandi ha compiuto colui il cui 
nome è Santo  
 
D'età in etè è la sua misericordia, 
la sua misericordia  
si stende su chi lo teme 
 
Ha spiegato con forza  
la potenza del suo braccio,  
i superbi ha disperso  
nei pensieri del loro cuore  
 
Ha rovesciato i potenti dai loro troni,  
mentre ha innalzato, 
ha innalzato gli umili 
 
Gli affamati ha ricolmato dei suoi beni,  
mentre ha rimandato  
i ricchi a mani vuote.  
 
Egli ha sollevato Israele, il suo servo, 

ricordandosi della  
sua grande misericordia  
 
Secondo la sua promessa  
fatta ai nostri padri, 
la promessa ad Abramo  
e alla sua discendenza 
 
A te sia gloria, Padre, 
che dai la salvezza,  
gloria al Figlio amato 
e allo Spirito Santo 
 
 
112233..            MMaaggnniiffiiccaatt  RRiitt  
 
Magnificat, magnificat,  
magnificat anima mea Dominum 
Magnificat, magnificat,  
magnificat anima mea. 
 
 
112244..            MMaarraannaatthhaa  
  
Maranatha, Maranatha 
vieni Signore Gesù  
Maranatha, Maranatha 
vieni Signore Gesù 
E scenderà dal cielo per noi 
il Salvatore del mondo, 
Principe vero della giustizia 
presto verrà il Signore 
  
E spunterà un germoglio per noi 
dalla radice di Jesse, 
Dio potente, Dio glorioso: 
presto verrà il Signore 
 
E nascerà un bambino per noi 
l’Emmanuele, il Messia, 
Dio fedele, Dio con noi: 
Presto verrà il Signore  
  
112255..        MMaarriiaa  PPoorrttaa  DDeellll’’AAvvvveennttoo  
 
Maria, tu porta dell’Avvento 
signora del silenzio 
sei chiara come aurora 
in cuore hai la Parola 
 
Beata, tu hai creduto! 
Beata, tu hai creduto! 

Maria, tu strada del Signore 
maestra del pregare 
fanciulla dell’attesa 
il Verbo in te riposa 
 
Maria, tu madre del Messia, 
per noi dimora sua 
sei arca d’Alleanza 
in te Dio è presenza 
 
 
112266..            MMiisseerriiccoorrddiiaass  DDoommiinnii  
 
Misericurdias Domini 
In aeternum cantabo 
 
 
112277..              MMiisstteerroo  ddeellllaa  cceennaa  
 
Mistero della Cena è il Corpo di Gesù 
Mistero della Croce è il Sangue di Gesù. 
E questo pane e vino  
è Cristo in mezzo ai suoi.  
Gesù risorto e vivo  
sarà sempre con noi. 
 
Mistero della Chiesa è il Corpo di Gesù. 
Mistero della Pace è il Sangue di Gesù. 
Il pane che mangiamo fratelli ci farà. 
Intorno a questo altare  
l’amore crescerà. 
 
 
112288..          MMoossaalleellii  WWaa  MMookkoonnzzii  
 
Mosaleli wa mokonzi, ngai oyo 
ekoma na ngai mpo elingi yo 
 
Mokonzi to poni yo 
sunga biso sunga biso,o,o,o 
to mipesi na yo lelo, to mipesi na yo 
 
Mokonzi to poni yo 
tinda biso tinda biso,o,o,o 
to mipesi na yo lelo, to mipesi na yo 
  
Mokonzi to poni yo 
pesa biso pesa biso, Elimo Santo 
to mipesi na yo lelo, to mipesi na yo  
  
  

Amen, Alleluia. 


